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1. uzdevums

1.1. AtzZimg€ imiinsisteémas sastavdalas un tas galvenas funkcijas (12 p.)!

Organu funkcijas:

Limfocttu rasanas un nobrieSanas vieta;
Imiin§tinu parvietoSanas;

Limfocitu nobrie$anas vieta;

LimfocTttu aktivacijas vieta;
Mikroorganismu filtracija un aizturésana.

arowdeE

Mandeles: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] un [1/ 2/ 3/ 4/ 5].

Kaulu smadzenes: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] un [1/ 2/ 3/ 4/ 5].
Liesa: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] un [1/ 2/ 3/ 4/ 5].
Limfmezgli: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] un [1/ 2/ 3/ 4/ 5].
Limfvadi: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] un [1/ 2/ 3/ 4] 5].
Aizkrutes dziedzeris: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G], [1/ 2/ 3/ 4/ 5].

1.2. Izlasi apgalvojumus par imunitates veidoSanos un pabeidz teikumus, no dotajiem
variantiem izvéloties pareizos (9 p.)!

Mates piens satur [antig€nus/ limfocTtus/ antivielas], kas b&mam nodrosina [dabisko
pasivo/ iegiito aktivo/ iegiito pasivo/ dabisko aktivo] imunitati.



Viena no svarigam imiinsist€mas pasibam ir tolerance pret pasa organisma Siinam. Ja
§1 tolerance ir bojata, veidojas [alergija pret putek$niem/ autoimiina slimiba/ infekcija].

Vakcinacija ir viens no efektivakiem slimibu profilakses metodém, tacu to nevar
izmantot [indigas Cuskas koduma gadijuma/ pret virusa infekcijam/ pret bakterialam
infekcijam]. Sadam gadijumam pacientam ievada asins serumu ar gatavam antivielam,
kas nodrosina [dabisko pastvo/ maksligo aktivo/ maksligo pasivo/ dabisko aktivo].

Imtno funkciju nodroSina ne tikai imiinsist€émas audi, bet ar7 citas organisma dalas.
[Ada/ nagi/ galétajSiinas/ trombociti] un [mati/ fagociti/ eritrociti/ glotada] nodroSina
pirm&jo barjeru pret patogéniem. [Amilaze/ lipaze/ lizocims], kas ietilpst siekalu
sastava, nodroSina bakteriju Stnapvalku sadaliSanos mutes dobuma. Ja patogéni nonak
talak gremosanas trakta, tos nogalina kungi izdalita [salsskabe/sérskabe/ etikskabe/
ogludenrazskabe].

1.3. Rupigi iepazisties ar doto tekstu!

Galvena iminsistemas funkcija ir nodroSinat aizsardzibu pret dazadiem
patog€niem. Pirmas saskarSanas bridi iminatbildi nodroSina nespecifiskas imiinas
Stnas — monociti (kas audos parvérsas par makrofagiem), dendrit§iinas un granulocTti
(bazofili, neitrofili un eozinofili). To galvena funkcija ir patogéno dalinu fagocitoze un
dazadu vielu sekrécija, kas nodrosina mikroorganismu iznicinasanu. Péc dazam dienam
pec infekcijas uzsakSanas aktiviz€jas B un T Stnas, kas ir dala no specifiskas
imiinsistémas. Kad dendritSiinas un makrofagi prezenté antigénus B un T $inam, B
Stnas sak antivielu izstradi un T $itinas specifiski uzbrik patogéniem.

Evolucijas gaitd mikroorganismi ir pielagojusies agresivai imiinajai atbildei un
izstradajusi aizsargmehanismus, kas lauj tiem veiksmigi iekltit organisma un izraisit
saslimSanu. Izlasi apgalvojumus par dazadiem mikroorganismiem un to Ipatnibam, un
izvelies taktiku, kuru izmanto patogéns, lai izvairitos no iminatbildes! Burtus var
izmantot atkartoti (6 p.).

A Imiin§iinu inficéSana

B Fagocitozes blokéSana.

C Liela patogéna mainiba.

D Antivielu izstrades trauc€jumi.

E Antigénu prezentacijas blokesana.

F Cilvéka esoSo $tinu komponentu struktiiru atdarinasana.

Neisseria meningitidis ir baktérija, kura izraisa t.s. meningokoku infekcijas —
meningitu, bakterémiju (baktériju savairoSanas asins straumé). Baktgrijai ir bieza aréja
kapsula, kas paslepj baktérijas virsmas antigénus.

Atbilde: [A/ B/ C/ D/ E/ F]

Daziem Escherichia coli celmiem ir polisaharidu kapsula, kas strukturali atgadina
ziditaju Stinas virsmas polisaharidus.



Atbilde: [A/ B/ C/ D/ E/ F]

Staphilococcus aureus ir baktérija, kas ir biezi sastopama vesela cilvéka elpcelos un uz
adas virsmas. Var izraisit dazadas saslimsanas — adas infekcijas, bakterémiju, partikas
saind@Sanos, u.c. Infekcija ir griiti arst€jama - pec izveselosanas biezi notiek atkartota
saslimSana. Bakté€rija izstrada SpA proteinu, kas var piesaistities pie B Sinu
receptoriem.

Atbilde: [A/ B/ C/ D/ E/ F]

Staphilococcus aureus izstradatais proteins sp&j saistities ar asinis esoSajam IgG un
izveidojies komplekss, kuru neatpazist fagociti.

Atbilde: [A/ B/ C/ D/ E/ F]

Gripas viruss ir vienpavediena RNS viruss, kas izraisa gripu — vienu no biezakam
respiratoram infekcijam. Vienu $tinu vienlaicigi var infic€t vairaki gripas virusi, kuri
apmainas ar genétisko informaciju, kas kodé virsmas antigénus. Katru gadu tiek
izstradats jauns vakcinas variants.

Atbilde: [A/ B/ C/ D/ E/ F]

Balas treponémas dazadi celmi var izraisit dazadas cilvéka saslimsanas, tacu vislabak
zinama un izpétita pasuga Treponema pallidum pallidum izraisa sifilisu. Slimibas
pirmg&ji simptomi var paradities jau péc 14 dienam p&c infic€Sanas — tie ietver izsitumus
ada, drudzi, kakla sapes u.c., tau bez arst€Sanas slimiba pariet latentaja stavokli, kas
var vélak novest pie nopietnam komplikacijam. Viena no treponémas 1pasibam ir sp&ja
krietni samazinat bakterijas Siinas virsmas antigénu ekspresiju.

Atbilde: [A/ B/ C/ D/ E/ F]
1.4. Ripigi iepazisties ar doto tekstu!

Dazadas slimibas var nopietni novajinat imiinsistémas darbibu un izraisit
imindeficitu — stavokli, kad pacientam ir nov€rojami nopietni imiinsist€émas darbibas
traucéjumi. Sis stavoklis ir loti bistams, jo organisms nevar cinities ar patogéniem, un
pat parasti viegla infekcija var izraisit smagas komplikacijas. Lai konstatétu
imiindeficitu, izmanto dazadus laboratorijas izmeklgjumus. Viens no tam ir CD4*/CD8*
T $tinu proporcijas salidzinajums.

CD4+ T Siinas jeb IidzetajStnas ir Stinas, kas palidz mobilizét imiinsistému. CD8+
T Siinas jeb galétajSiinas atpazist un nogalina virusa inficétas Stinas. Vesela cilvéka
organisma ir sastopamas abi T $iinu veidi. Tiek uzskatits, ka pie normalas imiinsist€mas
funkcijas CD4*/CD8" T stnu proporcija ir vismaz 2. Ja proporcija ir mazaka par 1, tiek
diagnosticéts imundeficits. Viens no dazadu T Stinu apakStipu noteikSanas veidiem ir
pliismas citometrija izmantojot FACS iekartu. Asins paraugs tiek ieziméti ar CD4+ un
CD8+ T siinu specifiskam antivielam (CD4+ antivielas saistisies tikai ar CD4+ §tinam).
Antivielas ir saistitas ar fluorescentu iezimi, un péc antivielu piesaistes pie T Stunam,



iekarta var nolasit fluorescences limeni un kvantifcét attiecigo Stnu daudzumu un
Ipatsvaru parauga.

Zemak ir doti divi pliismas citometrijas atteli. Katrs punkts apzime vienu T Stnu.
Uz x ass ir att€lota CD8+ antivielu fluorescences intensitate, uz y ass — CD4+ antivielu
fluorescences intensitate. Melnas Iinijas novilktas lai iezimétu kvadrantus, kuros FACS
signals ir pietiekosi specigs, lai iezZim&tas Stnas tiktu identificetas ka CD4+ vai CD8+.
Pie katra kvadranta ir noradits $Gnu ipatsvars taja no kopgjas Stnu populacijas
procentos.
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Nolasi no attéla CD4+ un CD8+ T $unu Ipatsvarus un aprékini CD4*/CD8" T $tnu
proporciju (2 p.)!

A attelam: .........oo.......
B attelam: .................

Kurs attéls tika iegtits, analiz€jot asins no pacienta ar imtindeficttu (1 p.)?

Atbilde: [A/ B/ abi/ neviens]

1.5. Infekciju slimibas biezi izraisa iminsist€émas darbibas trauc€jumus, tacu dazas no
tam atstaj nopietnas sekas ari péc parslimosanas. Izpéti informaciju par Jing et al. 2021
pétijumu un atbildi uz jautajumiem!

SARS-CoV-2 infekcija izraisa nopietnus imiinsist€mas darbibas trauc€jumus. Lai
tuvak izpétitu §1 virusa efektus uz iminsisteémas darbibu, pétnieku grupa izmantoja
fluorescentas iezimes, un apstradaja B Stinas no veseliem cilvékiem (kontroles grupas)
un cilvekiem, kas parslimojusi SARS-CoV-2 infekciju. Konfokalas mikroskopijas
att€los zemak doti eksperimentos iegttie rezultati.

1. attéls tika iegiits, fluorescenti iezim&jot CD19. CD19 ir viens no ko-receptoriem,
kas ir lokalizéts uz B Stnu virsmas. Ta galvena funkcija ir B Stnu antigénu receptoru
(BCR) jutibas sliekSna pazeminasana un Stnu aktivacija — “vervéSana” cipai ar



patogéniem. 2.un 3. att€ls parada kontroles grupas un pacientu B S§inas, kas tika
apstradatas ar antivielam, lai iezim€tu metaboliskos procesus tajos. Fluorescenti
iezim€ja B Siinu receptorus (BCR), endoplazmatisko tiklu (EPT) un mitohondrijus.
Atteli tika uznemti tulit pec apstrades ar iezim&m un pec 5, 10 un 30 miniitém. Pedgjais
att€lu stabin$ parada apvienotas fluorescences bildes.

CD19
Kontroles grupa Pacientu grupa
Kontroles grupa Pacientu grupa

BCR EPT Mitohondriji__ Apvienots BCR EPT Mitohondriji  Apvienots
- ) I
- [
- HEOO EERE
- REEE] HEEE

Pamatojoties uz pieejamo informaciju, pabeidz apgalvojumus, izvé€loties pareizo
variantu (5 p.)!

Antivielas producgjosam B Stnam ir labi attistits [Goldzi komplekss/ graudainais
endoplazmatiskais tikls/ kodols/ gludais endoplazmatiskais tikls].

CD19 pazeminatas ekspresijas gadijuma uz B $iinam antivielu izstrade pret jaunajiem
patogéniem uzsaksies [tikpat atri/ agrak/ vélak] neka normalas ekspresijas gadijuma.

Iegitie dati liecina par SARS-Co-V pacientu B Stnu [atraku/ 1énaku/ tikpat atru]
aktivaciju ka kontroles grupai.

Kontroles grupas B Stnu krasu izmainas att€los ar endoplazmatiska tikla un
mitohondriju iezimém, norada, ka [Siinas aktivi razo antivielas/ Stnas tulit dalisies/
notiek apoptoze/ notiek fagocitoze].

SARS-CoV-19 izraisits imundeficits palielinas [baktérialo infekciju/ virusu infekeiju/
gan bakterialo, gan virusu infekciju/ autoimiino saslimSanu] risku.



2. uzdevums

2.1. Izvelies zemak dotajiem savvala (dabiskaja izcelsmes areala) sastopamajiem
augdja (mezu un kriimu biotopa vai dabaszonas) veidiem un tajos satopamajam koku
sugam visatbilstosako geografisko augSanas vietu no karté redzamajiem numuriem!
Viens un tas pats kartes numurs var atbilst gan kadai no dotajam augu sugam, gan
augaja veidam (13 p.).

Taiga—[1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Mangrovju mezi Sundarbana - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];
Selvas - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Veéris - [1/ 2/ 3/ 415/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Makviss - muzzalo cietlapju mezi - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];
Korkozols - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Datelpalmas tuksnesi- [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Kampa - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Eikalipti - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Baobabi savanna - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];
Kokospalmas - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Sekvojas - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12];

Skrebs - [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 11/ 12].

2.2. Ripigi iepazisties ar doto informaciju!

Sekvojas ir pasaulé visgarakie koki. To augstums var sasniegt pat 115 m, kas
loti tuvs Sv. Pétera baznicas Riga atjaunota torna augstumam (123m). Cik augstu vispar
spej augt koki uz Zemes? Sads fundamentals jautajums biologija bija aktuals vél
salidzinoSi nesen, 21. gs. sakuma. Atbildes tika mekletas biofizikalajos faktoros, kas



limité auga fiziologiskos procesus. Tad ari tika aprékinats, ka koku maksimalais
augstumus varétu biit 120-130 m.

Udens parvieto$anos stumbra nosaka tidens potenciala atSkiribas starp saknem
un lapam. Kopgjo tdens potencialu (¥w) veido spiediena potencials (¥p), osmotiskais
potencials (W=) un gravitacijas potencials (Wg) péc sekojosas sakaribas:

W= W, + W+ W

Katrs no Siem parametriem (¥p, W, Wg) var biit pozitivs vai negativs un
kompensét viens otru, lai uzturétu kopg&ja tidens potenciala Ww atSkiribas dazadas auga
dalas un nodro8inatu tidens plismu. Apliko datus no Koch et al. (2004) The limits to
tree height. Nature 428: 851-854, veic aprékinus un atbildi uz zemak dotajiem
jautajumiem (6 p.)!

-0.4

Ksilémas spiediens (MPa)

-2.0

30 60 90 120
Stumbra augstums (m)

Augs spg kompens@t piecaugosu pozitivo gravitacijas potencialu, mainot stumbra
vadaudu Wp un W=. Pienemsim, ka ksilémas osmotiskais potencials paliek nemainigs
dazados augstumos, bet kopgjais tidens potencials stumbra (Ww) ir tieSi proporcionals
ksilémas spiedienam (Wp). Ta ka ksilémas spiediens stumbra 40 m augstuma ir -0.6
MPa, bet 110 m augstuma -1.8 MPa, ko varam spriest par gravitacijas ietekmi uz kopgjo
tidens potencialu stumbra (Ww)?

a) Gravitacijas ietekmé uz katru klat nako$o augstuma metru tidens potencials
palielinas par 0.017 Mpa;

b) Gravitacijas ietekmé uz katru klat nakoSo augstuma metru tidens potencials
samazinas par 0.017 Mpa;

c) Gravitacijas ietekm& uz katru klat nakoSo augstuma metru tidens potencials
palielina par 0.17 Mpa;

d) Gravitacijas ietekm& uz katru klat nakoSo augstuma metru Gdens potencials
samazinas par 0.017 Mpa;

e) Gravitacijas ietekmé uz katru klat nakoso augstuma metru @idens potencials
palielinas par 0.034 Mpa;

f) Gravitacijas ietekmé uz katru klat nakoSo augstuma metru Gdens potencials
samazinas par 0.034 Mpa;



9)

h)

i)

Gravitacijas ietekmé uz katru klat nakoSo augstuma metru tidens potencials
palielina par 0.34 Mpa;

Gravitacijas ietekmé uz katru klat nakoSo augstuma metru tidens potencials
samazinas par 0.34 Mpa;

Gravitacija neietekmé kopg€jo fidens potencialu ksiléma.

Atmosferas spiediens piezemes Iimeni ir 101 kPa. Uz katru vertikales metru atmosferas

spiediens kritas par 11.3 Pa, bet gravitacijas raditais spiediens jeb potencials pieaug par

0.02 MPa/ m (Sis ir teorétisks pienémums, izmanto to, lai aprékinatu atbildi Saja

uzdevuma dala). Ja zinatnieks dzunglos atrod 200 m garu dzivu koku, kura galotnes
lapas nomérits kopgjais tdens potencials Ww = -3.6 MPa, kadam bitu jabut
osmotiskajam tidens potencialam koka galotn€ salidzinajuma ar koka sakném zemes
Iiment, lai kompens&tu gravitacijas un atmosferas spiediena radito efektu?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

Sakné&s ir par aptuveni 0.4 MPa pozitivaks osmotiskais potencials ka galotng;
Sakng&s ir par aptuveni 0.4 MPa negativaks potencials ka galotng;

Sakng@s ir par aptuveni 0.4 kPa pozitivaks osmotiskais potencials ka galotng;
Saknés ir par aptuveni 0.4 kPa negativaks potencials ka galotng;

Galotng ir aptuveni 7.6 MPa negativaks osmotiskais potencials ka saknés;
Galotng ir aptuveni 7.6 MPa pozitivaks osmotiskais potencials ka saknés;
Galotng ir aptuveni 7.6 kPa negativaks osmotiskais potencials ka saknés;
Galotng ir aptuveni 7.6 kPa pozitivaks osmotiskais potencials ka saknés;
Osmotiska spiediena atskiriba ir tuvu 0 MPa.

Izmantojot augstak pieejamo informaciju un savas zinasanas, noverte, kas limité koku
maksimalo garumu daba?

a)
b)
c)

d)

Gan atmosferas spiediens, gan gravitacija ietekmé tidens potencialu starpibu
galotn€ un saknés;

Atmosferas spiediens ietekme tidens potenciala starpibu auga galotn€ un saknés
ieverojami vairak neka gravitacija;

Garos augos (30 m un garaki) tidens potenciala starpibu auga galotn€ un saknés
ieverojami vairak ietekmé atmosferas spiediens, bet mazos augos — gravitacija;
Augsts idens potencials rada “piestic€jspeku” .

Kur$ no dotajiem apgalvojumiem ir patiess?

a)
b)
c)

d)

Jo augstaks koks, jo mazak iz8kiduSu salu jauzkraj galotnes lapas, lai
transportétu tideni no sakném l1dz lapam;

Jo augstaks koks, jo vairak i1zSkiduSu salu jauzkraj galotnes lapas, lai
transportétu tideni no sakném lidz lapam;

Analizgjot doto tidens potenciala vienadojumu, koki, kas aug 1000 m augstuma
virs jlras Iimena varétu izaugt butiski garaki neka koki, kas aug jiiras liment;
No sakném uzsiiktie mineralsali ir galvenie kas veido koku lapu tdens
potencialu starpibu.



Ka parvietojas tidens koka stumbra? No katriem Cetriem apgalvojumiem izvélies vienu
pareizo apgalvojumu!

a) Udens parvietojas no vietas ar zemaku (negativaku) iidens potencialu uz vietu
ar augstaku (pozitivaku) tidens potencialu;

b) Udens parvietojas no vietas ar augstaku (pozitivaku) tidens potencialu uz vietu
ar zemaku (negativaku) tidens potencialu;

¢) Udens no sakném augSup parvietojas gan pa ksilemu gan floemu;

d) Pa floému tdens parvietojas uz lapam, bet pa ksilému — uz sakném.

a) Udens parvietojas stumbra diftizijas un plazmolizes rezultata;

b) Udens parvietojas stumbra koh&zijas un adh&zijas rezultata;

€) Stumbra ksilémas sieninas ir hidrofobas, tapéc Gidens pa tam “kapj” augsup;

d) Stumbra floémas sieninas ir hidrofobas, tapéc Gidens pa tam pats “kapj” augsup.

2.3. Zemak att€lota sekvojas stumbra augstuma ietekme uz lapu masas:virsmas
laukuma attiecibu un fotosintezes aktivitati, ko raksturo uznemtais CO;, daudzums uz
gramu lapas svaiga svara sekund€. Paraditi ar1 fotoatt€li ar lapu izskatu dazados
augstumos virs zemes (no 2 m lidz 112 m). Papildini apgalvojumus un atbildi uz
jautajumiem (10 p.)!

o

o

Lapas masa:laukums (g m=2)

w
o

Stumbra augstums (m)

Sekvoja pieder pie [kailsekliem/ viendiglapjiem/ divdigllapjiem/ paparzaugiem/
kosam].

Kada ir lapas masas:laukuma attieciba sekvojas lapam 100 m augstuma? Izvélies
vistuvako variantu!
Atbilde: [100/ 200/ 300/ 400/ 500/ 600/ 700/ 800].

Pienemot, ka lapas masa ir konstanta dazados augstumos, ka ir mainijies lapas virsmas
laukums 110 m salidzinot ar lapam 60 m augtuma?

a) Lapas laukums pieaudzis 3.5 reizu;

11}
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b)
c)
d)
€)
f)
9)

Lapas laukums samazinajies 3.5 reizu,
Lapas laukums pieaudzis 2.5 reizu;
Lapas laukums samazinajies 2.5 reizu,
Lapas laukums pieaudzis 1.5 reizu;
Lapas laukums samazinajies 1.5 reizu;
Lapas laukums nav mainijies.

Dendrologu komanda uzrapas 100 m augstuma un ievaca sekvojas koka lapas paraugus.
Vienas lapas vidéja masa $aja augstuma bija 10 g. Izmantojot p&tnieku iegtito Iikni no
citiem kokiem, nosaki, cik daudz CO absorbé viena $ada lapa 1 h?

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)
h)
i)

360 nmol COa:

360 pmol COz:

360 mmol COx:

360 mol COq:

36 nmol COx:

36 umol COz;

36 mmol CO..

36 mol CO2.

Saja koka augstuma lapas ir tik mazas, ka CO2 absorbciju vairs neveic.

Cita dendrologu komanda, kapjot leja no kada cita koka $aja meza, 80 m augstuma

nopliica lapu ar virsmas laukumu 2 cm?. Izmantojot pétnieku ieprieks iegitas liknes,
aprékini, cik daudz CO; varétu absorbét §1 lapa 1 h laika?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
j)
k)

67.2 nmol CO2.
67.2 pmol COy;
2016 nmol CO2.
20 16 umol COo;
4032 nmol COa:
4032 umol COgz;
8064 nmol CO..
8064 pmol COz;
16.128 umol COz;
16.128 mmol COa:.
Lapas masa ir parak maza, lai $aja augstuma notiktu CO fiksacija.

Aplikojot dotos datus un att€lus, un izmantojot savas zinaSanas, noverte, kuri
apgalvojumi vai to kombinacijas ir pareizas!

a)
b)
c)
d)

Lapam koka galotn@ vidgji ir lielaka masa neka zemak lapotn€ esoSam lapam,;
Dazada augstuma koka lapu morfologija atskiras;

Pasaules garakie koki ir segsekli;

Biezas, galigas lapas drizak bis sastopamas lapotnes galotné.



b)

c)
d)

a)
b)
c)
d)

Lapas virsmas laukums un lapas fotozintézes aktivitate ir savstarp€ji saistiti
(korel&josi) parametri;

Jo lielaka lapas masa/ virsmas attieciba, jo vairak CO2 uz 1 gramu lapas masas
stunda fikse lapa;

Galotnes zaros tiek sarazots visvairak cukura;

Lapas virsmas laukums un lapas fotozinte€zes aktivitate ir savstarp&ji nesaistiti
parametri.

Augstak esosas lapas ir fotosintétiski aktivakas, jo tuvak saulei;
Zemaka augstuma esosas lapas ir fotosintétiski aktivakas;
Pieaugot lapas masai, samazinas fotosintézes aktivitate;
Fotosintéze O2 visvairak izdalis koka galotne.

Izmantojot augstak pieejamo informaciju un savas zinasanas, noverte, kas limité koku
maksimalo garumu daba? No katriem Cetriem apgalvojumiem izvéelies vienu, kas ir
saderigs (t.i., nav pretruna) ar augstak dotajiem datiem un att€liem $aja uzdevuma!

a)

b)

c)
d)

a)
b)
c)

d)

Jo augstaks aug koks, jo augstaks tidens potencials jauztur ta galotnes lapas, lai
kompens&tu gravitacijas spiedienu;

Jo augstaks aug koks, jo zemaks tidens potencials jauztur ta galotnes lapas, lai
kompensgtu gravitacijas spiedienu;

Senak koki bija garaki par 200 m, jo bija mazaks atmosferas spiediens;

Senak koki bija garaki par 200 m, jo bija mazaks gravitacijas raditais spiediens.

Atmosferas spiedienam samazinoties, idens vertikalais transports uz lapam tiek
apgrutinats;

Lai samazinatu lapu osmotisko potencialu, ir jasamazina izkiduSo vielu
koncentracija, tapéc jasamazina lapas izmers;

Lapas ar samazinatu virsmas laukuma/ masas attiecibu, fotosintéze klist
mazak efektiva;

Lai uzturétu lapas ar neefektivu CO; absorbciju, tiek iegulditi daudz koka
resursu, tapéc koki neaug garaki.



3. uzdevums

Sekréti ir dziedzeru izstradatas vielas. Argjas sekrécijas dziedzeri jeb eksokrinie
dziedzeri vielas pa izvadkanaliem nogada vai nu uz kermena virsmas vai dobumos, bet
ieksgjas sekrécijas dziedzeri jeb endokrinie dziedzeri ievada vielas tiesi asinis caur
kapilaru sieninam, kas caurauz tos.

3.1. Sickalas (A), asaras (B), sviedri (C) un kunga sula (D) ir dazadu argjas sekrécijas
dziedzeru sekréti. Izvelies pareizos burtus pie atbilstoSajiem apgalvojumiem! Burtus
drikst izmantot atkartoti (5 p.)!

Vissalakais sekréts ir [A/ B/ C/ D/ neviens no minétajiem/ visi minétie].
Visskabakais sekréts ir [A/ B/ C/ D/ neviens no min&tajiem/ visi minétie].
Urinvielu satuross sekréts ir [A/ B/ C/ D/ neviens no min&tajiem/ visi mingtie].

Antibakterials sekréts, jo satur lizocimu, ir [A/ B/ C/ D/ neviens no miné&tajiem/ visi
mingtie].

Amilazi saturoSs sekréts ir [A/ B/ C/ D/ neviens no minétajiem/ visi miné&tie].
3.2. Ripigi iepazisties ar doto informaciju!

Lizocimu satur dazadi ziditaju sekréti, bet oksitoctnu veido ziditaju hipotalams,
bet izdala hipofizes aizmugurgja daiva. Tas ir nozimigs govs piena kvalitates raditajs,
kas ietekm@ piena uzglabaSanas ilgumu un piena parstrades procesus. Lizocims ir
saméra termostabils un 75% no lizocima aktivitates saglabajas, 15 sekundes karsgjot
pienu 80 °C temperatiira. Lizocims ierobezo mikroorganismu attistibu, jo Skel
mikroorganismu apvalka glikoproteinus.

Oksitocins sastav no 9 aminoskabém un tam ir biitiska nozime vairoSanas
nodroS§inaSana, dzemdibas un savstarpgjo attiecibu veidoSana. Oksitocina izdaliSanos
bremzg stresa hormons adrenalins. Stimul&jot piena dziedzeru receptorus, paaugstinas
oksitocina Iimenis un pastiprinas piena izdaliSanas no piena dziedzeriem. Oksitocina
ievadiSana govim izraisa piena izslaukuma palielinasanos par 3%. Oksitocina darbiba
ilgst tikai 1idz 10 miniitém, dazam govim mazak. Saja laika govi japagiist izslaukt.
Oksitocina injekcijas izmanto ari sieviettm dzemdibu stimuléSanai. Autisma
slimniekiem intranazals oksitocina aerosols uzlabo socialo uzvedibu. Oksitocins atbild
par “roza brillem” cilvékam, kur§ ir iemilgjies. Tas stimul€ citus proteinus galvas
smadzengs, kuru iedarbibas rezultata cilvéks uztver savu partneri ka skaistaku neka
vinu Verte citi.

Salidzini lizocimu un oksitocinu, ierakstot atbilstoSajas tabulas riitinas “X” (7 p.)!



Apgalvojums

Attiecas gan
uz lizocimu,
gan uz
oksitoctnu

Neattiecas ne
uz vienu no
§Tm vielam

Raksturigs Raksturigs
tikai tikai
lizocimam oksitoctnam

proteins

Ir olbaltumviela jeb

Ir enzZims

Ir hormons

Ir steroids

Izdalas no
sekretorajam  Stinam
eksocitozes cela
Sintéze sakas
ribosomas, bet beidzas
Goldzi kompleksa
Sintezgjas tikai
sieviska dzimuma
individiem

3.3. Iepazisties ar informaciju par govim!

Slaucamo govju turéSanai visas Eiropas valstis izmanto divas tehnologijas:
piesieto un brivo. Progresivi domajosie piensaimnieki pielieto brivo govju turéSanu ar

slaukSanu zal€, kur to veic govju slaukSanas roboti. Tiem ir vairakas prieksSrocibas,

pieméram, brivs govju slaukSanas reZims, mazaks stress un kvalitativaks iegiitais piens.
Kad govs ieiet slaukSanas robota telpa, robots to izslauc, bet govs tikmér sanem karumu
— spekbaribas granulas. Visus datus gan par slaukSanas laiku, gan par izslaukta piena
daudzumu un kvalitati registré dators.

Seit doti kada petijuma rezultati, kas iegiiti eksperimenta, kura govis pargaja no
piesieta reZima uz brivo rezimu ar slaukSanas robotiem. P&tijuma izmantoto slaucamo

govju skaits grupa un vidgja piena produktivitate pirms parvietoSanas no piesietas uz
brivo turé$anas tehnologiju.

Govju grupa | Laktaciju grupas Kopa Vidgjais izslaukums
1. 2. 3.un> junija, kg
1. 10 6 5 21 28.3+1.66




2. 2 0 8 10 282+ 1.67
3. 12 5 3 20 237 £ 145
4. 12 3 8 23 23.6 £ 1.26
Kopa 36 14 24 74

Laktaciju skaits norada, cik reizu govs ir atnesusies. Tas nozimé, ka pirmaja
laktacijas grupa ir govis, kuras atnesusas vienu reizi, otraja — divreiz utt. Pirmaja diena
VisU grupu govis robota slauk$anas stendu apmeklgja tikai vienu reizi un parsvara bija
nepiecieSama govju piespiedu dziSana uz slaukSanu. Ar katru nakamo dienu slaukSanas
robota apmekl&jums kluva arvien biezaks un bija atseviskas govis, kuras robotu
apmeklgja pat 4 reizes diennakti.

Izmainoties robota apmekl&juma biezumam, mainijas ar1 slaukSanai paterétais
laiks. Pirmaja diena datorprogramma fiks€ja 12 lidz pat 15 miniiSu ilgu vidgjo
slauk$anas laiku, bet jau 5 diena tas normalizgjas un vidgji bija 8 Iidz 9 minttes, kas
atbilst piena atdevi veicino$a hormona oksitocina darbibas ilgumam.

Par govju adaptaciju jaunajiem turéSanas un slaukSanas apstakliem var spriest
péc diennakts izslaukuma stabilizacijas (skat. 1. grafiku). Pétijuma laika bija art kada
neveiksme - 14. julija datorsistémas darbiba notika kliime, kuru izdevas noverst tikai
péc 5 dienam.
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1. grafiks. Vidgjais diennakts izslaukums 4 govju grupam pé&c parejas no piesietas uz
brivo turésanas tehnologiju.
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2. grafiks. Korelacija starp vidgjo diennakts izslaukuma un slaukSanas reizém.

Izmantojot ieprieks doto informaciju, papildini teikumus, izv€loties pareizas atbildes (8

p.)!

P&c parejas uz brivo turéSanas tehnologiju, ieprieksgjo vid€jo izslaukumu sasniedza [1./
2/3./4./1.un2./1.un3./1.un4./ 1., 2. un 3,/ visas] govju grupa/s .

Eksperimenta laiks bija parak 1ss, lai varétu spriest par izslaukuma normalizéSanos [1./
2./ 3./ 4.] govju grupa.

Govs tesmeni piens veidojas péc [pirma/ otra/ tresa/ ikviena] tela piedzimsanas.

Eksperimentalas grupas sava starpa atSkiras. Proporcionali visvairak govju ar 3.
laktacijas klasi bija [1./ 2./ 3./ 4.] grupa, bet 1. laktacijas klases parstavju proporcionali
vairak bija [1./2./ 3./ 4.] grupa.

Spriezot péc dazadu laktacijas grupu govju parstavniecibas eksperimentalas grupas —
vidgjais izslaukums rékinot uz vienu govi jiinija (kg) [ ir tiesi proporcionals/ ir apgriezti
proporcionals/ nav proporcionals] 1. laktacijas grupas dzivnieku proporcijai
eksperimentalaja grupa.

Jaunas klatpievienotas govju grupas lielums ietekmé pargo govju izslaukumu.
Pievienojot govju grupu, kur ir 20 vai vairak dzivnieki, esoSo govju izslaukums [kritas
vismaz par 15/ pieaug par 15/ kritas par 30/ kritas par 50]% .

Govis ar vidgjo izslaukumu 25 kg/diena slaukSanas aparatu apmekl€ja [2 un vairak
reizu/ 3 un vairak reizu/ vid€ji 1,5 reizes vai retak/ ne vairak ka 1 reizi].



3.4. Rutgera Universitates doktore Heléna FiSere romantisko milestibu iedala tris
stadijas: iekare, pievilciba un piekerSanas.

oy, K

IEKARE PIEVILCIBA PIEKERSANAS

TESTOSTERONS OKSITOCINS DOPAMINS
ESTROGENS NOREPINEFRINS VAZOPRESINS
SEROTONINS

Attéls tulkots no Tito Adhikary (https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2017/love-actually-
science-behind-lust-attraction-companionship/)

Iekare izraisa v€lmi p&c seksudla apmierindgjuma un to ietekmé testosterons un
estrogéns. Ta evolucionarais pamats visam dzivajam bitném ir nepiecieSamiba
vairoties, lai nodotu savus g€nus nakamajam paaudz€m un veicinatu sugas
saglabaSanos. Lai gan testosterons tiek sauks par viriSko un estrogéns — par sievisko
hormonu, abi hormoni ir sastopami abu dzimumu organismos. Testosterons var viegli
parversties par estrogénu, bet ne otradi.

Pievilciba veicina augstu neirotransmisivas vielas dopamina un hormona epineftina jeb
adrenalina ITmeni asinis. Sis vielas “godalgo” iemil&juos un padara vinus energiskus
un eiforiskus, un var pat izraisit apetites samazinasanos un bezmiegu. Pievilciba
samazina serotonina Itmeni — vielu kas ir saistita ar labu apetiti un garastavokli.

PiekerSanas ir doming&joSais faktors ilgtermina attiecibas. Iekare un pievilciba ir
saistita tikai ar romantiskam attiecibam, bet piekerSanas ir ar1 draudziba, vecaku un
zidainu saikne, attieksme pret majas miluliem daudzas citas tuvibas formas. Divi
galvenie ar piekerSanos saistitie hormoni ir oksitocins un vazopresins jeb ADH. Abam
$tm vielam ir Iidziga struktiira. Tas sastav no devinam aminoskabém, no kuram seSas
veido cisteina saites, un tris veido “asti” aminu grupu gala. Savienojumi atskiras viens
no otra ar divam aminoskabém. Tos kod& géni, kas atrodas cilvéka 20. hromosoma
netalu viens no otra. Struktiiras Iidzibas del abi Sie savienojumi spgj piesaistities pie
vieniem un tiem paSiem receptoriem. Abi radas no viena sencu géna, kas razoja
vazotocinu, kas ir atrodams rapulos un citos mugurkaulniekos, ka ar1 ziditaju embrijos.
Uzskata, ka vazocitins radas pirms vairak neka 500 miljoniem gadu, vazopresins —



aptuveni pirms 200 miljoniem gadu, bet oksitocins — aptuveni pirms 100 miljoniem
gadu. Oksitocinu biezi médz saukt par “glastiSanas hormonu™.

Sie ir milestibas pozitivie aspekti, bet §is pasas vielas misu organisma var radit
negativas paradibas — greizsirdibu, nepareizu un iracionalu uzvedibu u.c. Pieméram,
dopamins ir saistits ar atkaribam. Tie paSi smadzenu rajoni, kas atbild par pievilcibu,
“ieslédzas”, kad narkomani lieto kokatnu, b&rni naskojas ar saldumiem vai cilvéks ir
kluvis atkarigs, piem&ram, no iepirkSanas. Mazas devas dopamins ir lielisks, jo palidz
izbaudit aizraujosus notikumus un attiecibas, tomér parak daudz dopamina rada
atkaribas (arT atkaribu no otra cilvéka). OksitocIns stiprina pozitivas sajutas pret gimeni,
draugiem un citiem nozimigiem cilvékiem, tomér var ar1 veicinat negativu atticksmi
pret citiem, kuri nav mums Iidzigi, piem&ram, citam etniskam grupam.

Ieraksti tukSajas vietas atbilstoSos koda ciparus, izmantojot visu iepriekS doto
informaciju un savas zinaSanas par endokrino sisteému (9 p.)!

Kods: A Estrogéns B Testosterons C Oksitocins D Serotonins
E Dopamins F Vazopresins G Epineftins

Ja virietim ir paaugstinats estrogéna daudzums, vinam, visticamak, ir pazeminats [A/
B/ C/ D/ E/ FI G] daudzums.

Sievietei menstruala cikla laika augstakais [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] Iimenis ir tiesi pirms
ovulacijas.

Eksperimentala hormona [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] injic€S$ana cilvéku organisma dazkart
viniem izraisa nepamatotu agresiju pret svesiniekiem, tapéc pagaidam $ada terapija nav
drosa.

Hipofizes mugurgja dala izdala [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] un [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G], ko
sintez€ hipotalams.

Virsnieru serde sintez€ stresa hormonu [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G].

Hormons, kas izdalas, kad ziditaji laiza un glasta savus mazulus, bet nesintezgjas,
pieméram, rapuliem, ir [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G].

Hormons [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G] sievietes organisma loti nieciga daudzuma veidojas
olnicas un virsnieres.

Hormons, kas paaugstina asinsspiedienu un saSaurina sikas arterijas, ka ar1 samazina
no nierém izdalita urina daudzumu, ir [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G].



4. uzdevums

4.1. Lasi doto tekstu par cilvéka mikrobiomu un papildini to, no dotajiem variantiem
izveloties atbilstosos (7p.)!

Mikrobioms ir mikroorganismu kopums, kas dzivo noteikta vidg€, tai skaita cilvéka
organisma vai uz ta. Cilvéka mikrobioms ietver uz kermena virsmas un kermeni
dzivojosos mikroorganismus. No mikroorganismu viedokla cilvéka kermena argja
virsma ir [viendabiga vide un veido vienu ekologisko nisu/ daudzveidiga vide un veido
vienu ekologisko nisu/ daudzveidiga vide un veido daudzas ekologiskas niSas]. Ari
cilvéka kermena iekSieng ir vides, kuras parasti sastopami dazadi mikroorganismi,
pieméram, mutes dobums, aizdegune, zarnu trakts, sieviesu dzimumorgani. Ari dazados
cilveka Skidrumos bieZzi ir sastopami mikrorganismi, tomér dazi no tiem ir sterili,
piemé&ram, [asinis/ piens/ siekalas/ asaras].

Mikroorganismu skaits cilvéka zarnu trakta var biit ap 100 triljonu Siinu, kas sver
apméram 2-3 kilogramus. Mikrobioma sastava ir apméram 100 reizes vairak génu neka
cilveka genoma, tapec tas tiek deveéts arl par “otro genomu’’. Zarnu mikrobioma
mikroorganismu daudzums ir [lielaks/ mazaks/ vienads] ka mutes mikrobioma.
Mikrobioms ir bitisks cilvéka attistibai, imunitatei un metabolismam. Zarnu
mikrobioms partiek no cilvéka uznemtas partikas un parsvara ir sastopams (aktivs)
[kungi/ tievajas zarnas, it ipasi divpadsmitpirkstu zarna/ tievo zaru beigas un resnaja
zarna/ taisnaja zarna]. Salidzinot ar cilvéka gremosanas sistému, zarnu mikrobioms ir
[bagatigaks/ nabadzigaks/ vienlidzigs] gremoSanas enzimu daudzveidibas zina. Butiski
atzimét, ka zarnu mikrobiotas sabiedriba izteikti novérojama savstarpgja kooperacija,
kur vieni mikroorganismi patéré citu mikroorganismu izdalitas vielas. ST kooperacija
biezi vien ir arl attaluma atkariga, kur vides apstaklus ietekme&, gan citu
mikroorganismu izdalitas vielas, gan zarnu trakta veidota vide. Sie apstakli [batiski
sarezg1/ butiski atvieglo/ neietekm&] zarnu mikrobiotas atveidoSanu maksliga vide.

Cilvéka mikrobiomu ietekmé uzturs, cilvéka vecums, medikamentu lietoSana un stress.
Partiku, kas veicina cilvéka esoSo zarnu mikrofloras darbibu sauc par [probiotikam/
prebiotikam/ medikamentiem /spekbaribu]. Zarnu trakta esoSas bakterijas palidz
sagremot partiku, regulé iminsistemu, aizsarga pret citam bakteérijam, kas izraisa
slimibas, un razo vitaminus, tostarp B grupas vitaminus B12, tiaminu un riboflavinu,
ka ar1 K vitaminu, kas nepiecieSams asins koagulacijai. I1zjaukts mikrobioma lidzsvars
ir saistits ar dazadam slimibam.

4.2. Papildini tekstu, ievietojot pareizos vardus (9 p.)!

Parasti zarnu mikrobioma darbibu més nepamanam, bet dazkart ta izraisa nepatikamus
simptomus. Tos parasti izraisa partika, kura ir cukuri, kas ir slikti sagremojami ar
cilvéka enzimiem. Laktoze ir cukurs, kas parasti sastopams [piena/ auglos/ pakSaugos/
kartupelos] un ta/to produktos. Parasti laktozi $kel cilvéka enzims, kas atrodas [mute/
kungi/ tievaja zarna/ resnaja zarna] un saskeltie produkti tiek absorbéti [asinis/ urina/



limfa]. Cilvékam var triikkt $is enzims un tad attistas stavoklis, ko sauc par laktozes
nepanesamibu. Laktozes nepanesamiba var biit iedzimta un enzims netiek razots
mutacijas del, vai iegiita un attistities ar laiku, jo laktozes SkelSana visnepiecieSamaka
ir [zZ1daina/ bérna/ pusaudza/ pieaugusa/ seniora] vecuma.

Iedzimtas laktozes nepanesamibas simptomi paradisies [zidaina/ b&rna/ pusaudza/
pieaugusa/ seniora] vecuma. Laktoze, kas nav saskelta ar cilvéka enzimiem, sasniedz
zarnu mikrofloru, kura sastopamas baktérijas no Lactobacillus un Bifidobacterium
gintim. STm baktérijam ir enzimi, kas $kel laktozé eso$o glikozidisko saiti un glikoze
un galaktoze bakteriju metabolisma tiek parveérsta par gaz€m un organiskajam skab&m.
Skabes var biit pienskabe un etikskabe, bet gaze - [NH3s/ CO2/ H.O/ NO2].

Pieugusajiem ar laktozes nepanesibu pec laktozes pateréSanas uztura var rasties dazadi
nepatikami simptomi. Gazes veidoSanas izraisa [v@dera uzpiiSanos/ caureju/ atraugas/
svara pieaugumu], bet skabes kairina zarnas, un kopa ar nesagremoto laktozi
[paaugstina/ samazina] osmotisko spiedienu zarnas, kas izraisa [vEédera ptSanos/
caureju/ atraugas/ svara pieaugumul].

4.3. lepazisties ar doto informaciju!

Prebiotikas parsvara ir dazadi oligosaharidi, kurus cilvéka gremoSanas enzimi
slikti 8kel, tadel tos patéré zarnu mikrobioms. Cilvéka piena 10% no sausas masas ir
sadi oligosaharidi. Sajos oligosaharidos monomérus savienojosas saites ir lidzigas
laktozes saitém, tadeé] vismaz dalu no Siem oligosaharidiem spgj Skelt gan
Lactobacillus, gan Bifidobacterium parstavji. Citu ginsu baktérijas oligosaharidus skel
slikti. Zinams, ka jaundzimusajiem lielako zarnu mikrobioma dalu sastada tiesi
bifidobaktgrijas.

Apliuko grafikus, kura tika pétita seSu dazadu bifidobakteriju augSana uz trim
cukuriem - cilvéka piena oligosaharidiem (CPO), inulina un laktozes. Inulins ir
polisaharids, kas sastopams dazados darzenos- pieméram cigorinos vai sipolos. Uz y
ass attelots bakteriju relativais skaits. Pamatojoties dotaja infomacija, atbildi uz
jautajumiem un papildini apgalvojumus (5 p.)!
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Kurs no substratiem tiek pateréts visatrak?
Atbilde: [CPO/ Inulins/ Laktoze].

Kura no bifidobaktérijam vissliktak patére CPO?

Atbilde:[B. infantis/ B. bifidum/ B. longum/ B. breve/ B. adolescentis]

Kura no bifidobaktérijam vislabak augs ar kriiti barotu zidainu zarnu trakta?
Atbilde: [B. infantis/ B. bifidum/ B. longum/ B. breve/ B. adolescentis]

Cilveka piena saturs labvéligi ietekmé zarnu traktu, dodot substratu bifidobakteriju
augSanai, kas nelauj attistities citam bakterijam, kas var€tu biit uznemtas no apkartgjas
vides. Tas galvenokart skaidrojams ar [konkurenci uz dzives niSu/ konkurenci uz
baribas vielam/ plésonibu/ bifidobakteriju izstradatajam antibiotikam].

CPO péc kimiskas uzbiives atgadina Stinu virsmas cukurus, ir pieradits, ka patogénas
bakterijas saistas ar CPO. Tas [veicina/ neietekmé&/ kave] patog€nas mikrofloras
attistibu zidaina zarnu trakta.

4.4. Par priekslaicigi dzimuSiem sauc zidainus, kas dzimus$i Iidz 37. griitniecibas
ned€lai un tie ir 1 no 9 dzimSanas gadijjumiem visa pasaulé. Salidzinot ar pilniba
izn€satiem zidainiem, priekslaicigi dzimusi zidaini biezak piedzimst ar keizargrieziena



palidzibu, viniem ir vaji attistita imiinsistéma, vini sanem daudzus antibiotiku kursus
un uzturas jaundzimus$o intensivas terapijas nodalas (NICU), un tas viss trauc€ agrinas

zarnu mikrobiotas veido$anos

Izverte, ka Sie apstakli ietekme&s zarnu mikrofloru, savienojot c€lonus ar sekam (4 p.)!

Celonis

Sekas

A Keizargrieziens — [1/ 2/ 3/ 4/ 5]

1 Nesaskaras ar mates adas mikrofloru

B Prickslaiciga dzimSana — [1/ 2/ 3/ 4/ 5]

2 Nesaskaras ar mates dzemdibu celu
mikrofloru

C Antibiotiku kursi [1/ 2/ 3/ 4/ 5]

3 Tiek trauc@ta jau esos$as mikrofloras attistiba

D Uzturésanas jaundzimusSo intensivas terapijas

nodala [1/2/ 3/ 4/ 5]

4 Tiek barots ar nazogastralo zondi

5 Nav attistijusies zarnu imiinsist€ma

4.5. Rupigi iepazisties ar doto informaciju!

Briti veica pétijumu, kura priekslaicigi dzimuSiem bérniem papildus partikai
deva probiotiku maisijumu. P&c tam analiz€ja bé&rna feéces, noteica bakteriju 16S
ribosomas sekvenci, péc kuras noteica dazadu baktériju grupu sastopamibu. Apliko
att€lus, kuros redzama dazadu bakteriju grupu sastopamiba berniem, kas atradas
prieks$laicigi dzimuSo bérnu terapijas nodala un tika baroti ar specialu baribas
maisijumu. Probiotiku grupas b&rniem baribai bija pievienots probiotiku maisijums.
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P&tnieki veica ar1 fécu analizes un noteica etikskabes un pienskabes daudzumu abu

zidainu grupu feces, ka ar1 nesagremoto polisaharidu daudzumu.
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Zidainu feéces atrasto baktérju grupu 1ss apraksts:

Bifidobacterium

Zarnu mikrofloras parstavis

Staphylococcus

Adas mikrofloras parstavis

Enterococcus Zarnu trakta komensali

Escherichia Zarnu mikrofloras dala, razo K vitaminu, ir
patogéni celmi

Klebisella Plasi sastopama vidé, arl zarnu, deguna
mutes mikrofloras dala

Streptococcus Parasti mutes mikroflora

Lactobacillus

Zarnu trakta, vaginas mikroflora

Cutibacteria

Adas komensalis

Izpeti dotos materialus un atbildi uz jautajumiem (7 p.)!

Kuras divas bakteriju grupas, visticamak, bija probiotiku maisijuma?

Atbilde: [Bifidobacterium un Enterococcus/ Bifidobacterium un Escherichia/
Bifidobacterium un Lactobacillus/ Klebsiella un Streptococcus].




Kuru no baktérijam bérni bez probiotiku piedevam, visticamak, ieguva mates dzemdibu
celos?

Atbilde: [Bifidobacterium/ Staphylococcus /Enterococcus/ Escherichia /Klebisella/
Streptococcus/ Lactobacillus/ Cutibacteria].

Izvelies vienu baktériju grupu, kuru bérni, visticamak, ieguva no apriipétaju adas!
Atbilde: [Bifidobacterium/ Staphylococcus /Enterococcus/ Escherichia /Klebisella/
Streptococcus/ Lactobacillus/ Cutibacteria].

Kuras baktgrijas no probiotiku piedevam vissekmigak kolonizgja zidainu zarnu traktu,
ja pienem ka piedeva tas bija vienadas attiecibas?

Atbilde: [Bifidobacterium/ Staphylococcus /Enterococcus/ Escherichia /Klebisella/
Streptococcus/ Lactobacillus/ Cutibacterial.

Baribas maisijuma, ko deva bérniem, bija tris oglhidratu avoti - glikoze, laktoze un
oligosaharidi kas izdaliti no govs piena. Kuru grupu bérniem bakt€rijas patér&ja laktozi
un oligosaharidus?

Atbilde: [abu/ tikai probiotiku grupas/ tikai grupai bez probiotikam/ nevienai].
Ka var skaidrot probiotiku grupas bérnu fecu augstaku pH?

Atbilde: [vairak nesagremotu oligosaharidu/ mazak organisko skabju/ labak absorb&ta
glikoze/ vairak tidens feces].



5. uzdevums

Slimibas izraisitajs jeb patogens ir jebkur§ organisms vai viruss, kas ir spgjigs inficet
organismu un izraisit slimibu.

5.1. Atbildi uz dotajiem jautajumiem (4 p.)!
Kurs no dotajiem mikroorganismiem ir lodveida bakterija?

a) Bacillus anthracis;

b) Staphylococcus epidermidis;
¢) Vibrio cholerae;

d) Toxoplasma gondii.

Kura no dotajam struktiiram nav raksturiga baktérijam?

a) vicinas;

b) Kapsula;

c) Mitohondrijs;
d) Ribosoma.

Kuru no dotajam slimibam izraisa patogéna bakt&rija?

a) leguta imundeficita sindroms;
b) Gripa;

C) Vgjbakas;

d) Laimas slimiba.

Kur§ no minétajiem virusiem ir biezi sastopams apkartgja vidé un var tikt atrasts ari
veselam cilvekam?

a) Cilveka imandeficita viruss;
b) Ebolas viruss;

€) Rinoviruss;

d) Isto baku viruss.

Ir dotas divas tabulas. Viena tabula ir doti patogénu nosaukumi, otra tabula - slimibas,
ko patoggéni izraisa. Savieno patogénu ar slimibu, kuru tas izraisa (5 p.)!

Salmonella typhi Al B/ C/ A | Aukstumpumpa
D/ E

Epsteina-Barra viruss Al Bl C/ B Iegtita imiindeficita sindroms
D/ E

Cilveka herpes viruss 1 Al B/ C/ C Vedertifs
D/ E




Escherichia coli Al B/ C/ D Infekcioza mononukleoze
D/ E

HIV Al B/ C/ E Bakteriala caureja
D/ E

5.2. Ir doti dati par COVID-19 izmeklgjumiem 2020. un 2021.gada oktobri Latvija.
Veic nepiecieSamos aprekinus un atbildi uz jautajumiem (11 p.)!

2020. Veikto | Apstiprinata | Infekcijas gadijumu sadalijums pa | 14 dienu

gada testu | COVID-19 | vecuma grupam kumulativais

oktobris | skaits | infekcija raditajs  uz
0‘ 20‘ 30' 40' 50' 60' 70 1003000
19 |29 |39 |49 |59 |69 |- iedzivotaju

79

1. 4699 |44 0O |9 (2 |3 |5 12 |6 |195

2. 3914 |77 1 11 |14 |11 |11 |8 |9 |233

3. 3654 |74 0 |5 12 |12 |15 |5 |8 |26.3

4. 2544 | 67 0O |8 13 |9 10 |9 10 | 29.2

S. 1748 | 40 1 0 4 3 2 12 |7 31.3

Tabula nr.1. COVID-19 izmeklgjumu rezultati 2020.gada 1.-5.oktobrT.

2021. Veikto | Apstiprinata | Infekcijas gadijumu sadalfjums pa | 14 dienu

gada testu | COVID-19 | vecuma grupam kumulativais

oktobris | skaits | infekcija raditajs  uz
0- | 20- | 30- | 40- | 50- | 60- | 70- | 1007000
19129 |39 |49 |59 |69 |79 |. 4= otaju

1. 25460 | 1127 4 199 [208 |96 |201|163 |147 |517.8

2. 20656 | 1190 10 | 104 | 224 | 101 | 212 | 224 | 140 | 552.7

3. 9075 | 1033 10 | 100 | 193 | 89 | 168 | 175 | 130 | 585.3

4. 5242 | 479 34187 |51 |8 |80 |61 |45 |359

5. 15382 | 1010 14 194 | 158 |92 |188 |191 | 139 | 627.9

Tabula nr.2. COVID-19 izmeklgjumu rezultati 2021.gada 1.-5.oktobrT.




Datums | Veikto | Apstiprinata | Apstiprinatie Apstiprinatie
2021. |testu | COVID-19 | gadijumi gadijumi
gada skaits | infekcija nevakcingtajiem | vakcinétajiem
oktobr1 / vakcinacijas

kursu

nepabeigusiem
1. 25460 | 1127 876 251
2. 20656 | 1190 961 229
3. 9075 | 1033 825 208
4. 5242 | 479 359 120
5. 15382 | 1010 785 225

Tabula nr.3. COVID-19 apstiprinato gadijumu sadalijums peéc COVID-19 vakcinacijas
statusa 2021.gada 1.-5.oktobri.

Kura datuma ir vislielakais skaits apstiprinatu COVID-19 infekcijas gadijumu?

Atbilde: [2020.10.1./ 2020.10.2./ 2020.10.3./ 2020.10.4./ 2020.10.5./ 2021.10.1./
2021.10.2./ 2021.10.3./ 2021.10.4./ 2021.10.5.]

Kura datuma bija vislielakais apstiprinatu COVID-19 infekcijas gadijumu skaita
Ipatsvars pret testetajiem?

Atbilde: [2020.10.1./ 2020.10.2./ 2020.10.3./ 2020.10.4./ 2020.10.5./ 2021.10.1./
2021.10.2./ 2021.10.3./ 2021.10.4./ 2021.10.5.]

Saslimstiba ar COVID-19 dazadas vecuma grupas atSkiras. Kura vecuma grupa
2020.gada 1.-5.oktobrT kopuma bija vismazakais kumulativais (summarais) COVID-19
infekcijas gadijumu skaits?

Atbilde: [0-19/ 20-29/ 30-39/ 40-49/ 50-59/ 60-69/ 70-79].

Dotajas tabulas ir dots katras dienas kop€jais saslimuSo skaits, bet nav detalizeti
paradits saslimstiba visas vecuma grupas. Kura vecuma grupa nav paradita tabula?

Atbilde: [0-19 / 20-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69 / 70-79/ 80 un vecaki].

Katrai vecuma grupai iesp&ams aprékinat piecu dienu kumulativo (summaro)
saslimstibu un ta proporciju pret kumulativo saslimSanas raditaju Sajas paSas dienas
visa populacija. Tadejadi iesp€jams spriest par saslimstibas tendencém dazadas
vecuma grupas dazados laikos (pieméram, 2020. un 2021. gada). Aprekini piecu dienu
kumulativo (summaro) saslimstibu katrai vecuma grupai 2021. un 2020. gada.

Kura vecuma grupa bija visvairak saslimuso kumulativi 5 dienu perioda 2020. gada?



Atbilde: [0-19/ 20-29/ 30-39/ 40-49/ 50-59/ 60-69/ 70-79/ 80 un vecaki].
Kura vecuma grupa bija visvairak saslimuso kumulativi 5 dienu perioda 2021. gada?
Atbilde: [0-19/ 20-29/ 30-39/ 40-49/ 50-59/ 60-69/ 70-79/ 80 un vecaki].

Aprekini katras vecuma grupas saslimuso skaita 5 dienu kumulativo raditaju relativi
pret visas populacijas saslimuso kumulativo raditaju $aja pasa 5 dienu perioda. Salidzini
katras vecuma grupas 2020. un 2021. gada rezultatus! Kura vecuma grupa 2021. gada
ir butiski (vairak neka 2 reizu) pieaugusi relativa kumulativa saslimstiba salidzinot ar
2020. gadu?

Atbilde: [0-19/20-29 / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69 / 70-79/ 80 un vecaki].

Cik reizu vairak 2021. gada 5. oktobr1 apstiprinata COVID19 infekcija
nevakcin@tiem/vakcinacijas kursu nepabeigusiem, salidzinot ar vakcin&tiem? leraksti
rezultatu noapalojot, Iidz 1 zZimei aiz komata!

Atbilde: ..............

Kuri no Siem variantiem, visticamak, nosaka to, ka 2021. gada kopuma infekcijas
gadijumu skaits Latvija ir lielaks, neka 2020. gada? Izvélies tris atskirigus atbilzu
variantus!

a) Koronavirusa mutacijas, kas padara to lipigaku;

b) Mobilo datu 5G parklajums ir novajingjis cilvéku imunitati, padarot vinus
uznémigakus pret infekcijam;

C) Nepietickama droSibas pasakumu ievéroSana (roku dezinfekcija, fizikala
distancéSanas, mutes un deguna aizsegu pareiza lietoSana);

d) Nav sasniegts nepiecieSamais pret COVID-19 vakcinéto skaits, lai pietiekami
paléninatu infekcijas parnesi no cilvéka uz cilveku;

e) Gripas sezona 2021. gada sakusies agrak, neka parasti;

f) Cilveki arvien vairak lieto etilspirtu nesaturosus dezinfekcijas lidzeklus, kas nav
tik efektrvi koronavirusu iznicinasana;

g) Vakcinas pret koronavirusu nekadi nepasarga no COVID-19 infekcijas.

h) 2021. gada butiski ir samazinajies Latvijas iedzivotaju skaits,

Atbilde: [a/ b/ ¢/ d/ e/ T/ g/ h] un [a/ b/ ¢/ d/ e/ £/ g/ ], un [/ b/ ¢/ d/ e/ T/ g/ h]

5.3. Abas pilsétas vidusskolas ‘X’ 10. klases devas ekskursija uz Gaujas Nacionalo
parku. Kopgjais cilvéku skaits ekskursija, ieskaitot skolotajus, bija 50 (46 skoléni un 4
skolotaji). Vini izstaigdja takas un tad pa&da pusdienas atpiitas vieta. Ned€lu péc
ekskursijas 10 skoléni un 2 skolotaji bija slimi ar nezinamas izcelsmes caureju. Tris
dienas velak ar So pasu slimibu bija saslimusi vél 5 skoléni.

Aprekini procentuali, cik liela dala no ekskursijas dalibniekiem, bija saslimusi ar
caureju kopuma (1 p.)!



Atbilde: .......... %

Ir zinams, ka ekskursijas laika puse no 46 skoléniem €da no majam lidzi panemtu
&dienu, un puse - skolas kafejnicas nodroSinatu €dienu. No skoléniem, kas €da skolas
kafejnicas nodroSinatu &dienu, saslima 7. No skoléniem, kas €éda no majam panemtu
€dienu, saslima 8.

Visi skoléni dzéra skolas nodrosinatu dzérienu, un 20 skoléni papildus dzéra tideni no
avota, kas atradas netalu no atpiitas vietas. Visi 15 skoléni, kas saslima, dz&ra gan skolas
nodro$inato dzerienu, gan avota tideni.

Izmantojot doto informaciju par skoléniem, aizpildi tuksas vietastabula! Skolotaji
netiek pieskaititi tabulam. Nem veéra, ka katras horizontalas rindas baltajam Sinam
jasummejas ta, lai sanaktu 46, bet vertikalas kolonnas nesummeéjas (4 p.).

Balstoties uz dotajiem saslimstibas raditajiem, kurs, visticamak, var&tu biit saslimsanas
c€lonis (1 p.)?

Atbilde: [no majam panemts &diens/ skolas kafejnicas nodroSinats €diens/ skolas
nodrosinats dz€riens/ avota tidens].



5.4. Talak Tev dota tabula ar datiem par lidzigu gadijumu, kad tika noverots nezinamas
izcelsmes caurejas uzliesmojums. Saja gadijuma kopa bija 100 cilveki, no kuriem péc
kada partikas produkta lietoSanas 35 kluva slimi.

) Eda Neéda
Ediens
Slimi Veseli Kopa Slimi Veseli Kopa
Ediens A 35 65 100 0 0 0
Ediens B 30 10 40 5 55 60
Dzera Nedzéra
Dzeériens
Slimi Veseli Kopa Slimi Veseli | Kopa
Dzeériens C 20 45 70 5 25 30
Dzeriens D 15 45 60 10 30 40

Veic aprékinus un atbildi uz jautajumu! Atbildes raksti veselos skaitlos (4 p.).
Cik procenti no cilvékiem kas €da &dienu A, saslima?

Atbilde: .......... %

Cik procenti no cilvekiem kas dzéra dz&rienu D, saslima?

Atbilde: ............. %

Nemot véra saslimSanas proporcijas katram no lietotajiem &dieniem un dzerieniem,
kurs no dotajiem €dieniem vai dz€rieniem ir visticamakais infekcijas avots?

Atbilde: ediens A/ édiens B/ dzériens C/ dzeriens D

Kads ir visticamakais iemesls, kapéc ne visi cilveki, kas lietojusi inficétu €dienu vai
dzerienu saslimst ar caureju?

a) Siem cilvekiem darbojas pasiva imunitate;

b) Cilveékiem asinis bija antivielas pret zarnu infekcijam.

c¢) Siem cilvekiem ir batiski zemaka (par 5 gradiem) kermena temperatiira.
d) Siem cilvekiem ir batiski Tsaka (par 30 cm) divpadsmitpirkstu zarna.



