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1. uzdevums
1.1. Lasi un papildini tekstu, no dotajiem variantiem izvéloties atbilstosos (10 p.)!

Organismu vielmainu noslédzoSais posms ir vielmainas galaproduktu izvadiSana.
Dzivnieki izvada no organisma Udeni SkistoSus vielmainas produktus, bet tdent
neskistoSas vielas uzkrajas [hepatocitos/ limfocitos/ taukaudos]. Primitivakie dzivnieki
- [hidras/ koralli/ stkli] un zarndobumaini nevajadzigas vielas izvada tie$i no $inam
apkartéja videé difuzijas cela — tatad vielu transports notiek [aktivi/ pasivi/ pretgji
koncentracijas gradientam]. Par§jo dzivnieku Sinam nav tieSa kontakta ar apkart&jo
vidi, tapéc tiem vielu izvadiSanu nodroSina izvadorganu sisteéma.

Viena no nozimigakajam izvadorganu funkcijam ir izvadit slapekla atkritumus, kas
rodas, noardoties slapekli saturoSiem savienojumiem, piemeram, [oglhidratiem/
olbaltumvielam/ taukiem]. Udensdzivnieki slapekli izvada [amonjaka/ urinvielas/
urinskabes] veida, bet abinieki un z1ditaji ka [amonjaku/ urinvielu/ urinskabi].

Zivim galvenais izvadorgans ir [Malpigija vadi/ nieres/ zalie dziedzeri], kas izfiltr€ un
atdala no [asinTm/ limfas/ hemolimfas] kaitigos vielmainas produktus, veidojot urinu.
Urins péc tam tiek izvadits no [urinvada/ urinptsla/ kloakas].

Papildu izvadorganu sistémai vielmainas galaproduktu izvadiSana notiek caur adu.
Organismi izvada ne tikai vielmainas galaproduktus, bet ar1 vielas, kuram piemit
specifiskas funkcijas, piemeram, zivis izdala [ellas/ glotas/ svekus], kas pasarga
kermeni no parazitiem un slimibu ierosinatajiem.

1.2. Tev ir dotas izvadorganu sist€mas dalas. Aplukojot Venna diagrammu zemak,
1zdoma, kuras no §tm dalam pieder noteiktai mugurkaulnieku izvadorganu sistémai! Ja
§1 dala vienlaicigi ir sastopama vairakam mugurkaulnieku grupam, izvélies sektoru,
kura §1s grupas parklajas. Pieméram, ja pazime ir sastopama placentaliem un putniem,
bet ne abiniekiem, izvélies sektoru 2 (8 p.).
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Nieres: [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ neviens no sektoriem]



Urinvads: [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ neviens no sektoriem]
Urmpislis: [1/2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ neviens no sektoriem]
Urtizvadkanals: [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ neviens no sektoriem]
Kloaka: [1/2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ neviens no sektoriem]

Zalie dziedzeri: [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ neviens no sektoriem]|
Sals dziedzeri: [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ neviens no sektoriem]
Sviedru dziedzeri: [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6/ 7/ neviens no sektoriem]
1.3. Riipigi iepazisties ar doto tekstu!

Tiek uzskatits, ka dzive okeana sakas pirms vairakiem miljardiem gadu, tapec
sakotngji, visas zivis bija salstidens zivis. Laika gaita §1s zivis migréja un aiznéma
jaunas eckologiskas niSas, pieméram, saldiidens upes un ezerus. ParcelSanas uz
saldiidens dzivotném nozimé&ja, ka bus japielagojas jaunajai videi. Dazi no Siem
pielagojumiem kluva pastavigi un izraisija sugu diferenciaciju.

Sakotngji to, vai organismi pieder pie vienas sugas, noteica tikai péc organisma
argjam pazimém, tacu nereti argji l1dzigi ir dazadu sugu parstavji, bet mainiba vienas
sugas robezas rada atskirigas pazimes. Misdienas, lai izvertetu pie kadas sugas pieder
organisms, tas noteikSanai un izpétei izmanto vairakus krit€rijus — morfologisko,
fiziologisko, genétisko, biokimisko, citologisko, geografisko un ekologisko.

Uzmanigi izlasi saldiidens un salstidens zivju aprakstus, kas raksturo kopigos
un/vai atSkirigos sugu krite€rijus. Teksta ar (x) atziméts iztrikstoSais vards — izvélies
atbilstoSo vardu, lai tekstu papildinatu, un p&c apraksta izvélies atbilstoSo kriteriju X
pazimei (12 p.)!

Apraksts X Aprakstitajiem organismiem
kopigais kriterijs

Zivis galvenokart elpo ar (x), | Kauliniem/ peldpisli/ | Morfologiskais/

ko veido epitélijs. Epitéliju | zaunam/ adu fiziologiskais/ ~ genétiskais/

veido dazadas Stnas, kas biokimiskais/ citologiskais/

nodroSina osmotisko geografiskais/ ekologiskais/

regulaciju organisma. neviens no minétajiem

Visam  skrim$lzivim  ir | Garnelém/ salpam/ | Fiziologiskais/ genétiskais/

noveérojama iek$gja | vecakiem/ storém biokimiskais/ citologiskais/

apauglosanas, bet kaulzivim geografiskais/ ekologiskais/

— galvenokart argja. neviens no minétajiem

Skrim$lzivis attistas tieSi —

tam nav kapuru stadijas.




SkrimS§]zivju mazuli ir [idzigi

().

Zivju
augot,
tapec
gadskartu joslu.

adu sedz (x). Zivij
aug lielakas ar1 (x),
uz tam var redzet

Glotas/ tunika/ mati/ zvinas

Morfologiskais/
fiziologiskais/  genctiskais/
biokimiskais/ citologiskais/
geografiskais/ ekologiskais/
neviens no minétajiem

Talak pievers uzmanibu, ka turpmakajos jautajumos aprakstitas atskiribas starp divam
zivju grupam. Izvertgjot pazimes, Tev jadoma par kriteriju, kas pazimei X atSkir $is

divas grupas!

(x). Atskiriba no vairuma
mugurkaulnieku, kuriem ir
kajas, zivim spuras virza
kermeni un priekSu un palidz
lidzsvaru.

noturéet Z1vis

iedalas divas klasés un
galvenokart atskiras péc (x)

elasticitates.

Apraksts X Atskirigais kritérijs
Zivs (x) ir tris dalas: | Kauls/ kermenis/ skelets Morfologiskais/
galvaskauss, ass (x) un spuru fiziologiskais/  genétiskais/

bioktmiskais/ citologiskais/
geografiskais/ ekologiskais/
neviens no minétajiem

Zivis Udeni parvietojas gan
horizontali gan vertikali (no
dzilakiem tdens slaniem uz
seklakiem un atpakal). (x)
struktiira vienas klases zivim
palidz regulét iegrimi.

Sanu linija/ peldptslis/ tauku
spura/ zaunas

Morfologiskais/
fiziologiskais/  genétiskais/
bioktmiskais/ citologiskais/
geografiskais/ ekologiskais/

neviens no minétajiem

Vienas klases Zivim
vienlaicigi attistas vairak
embriju. To var skaidrot ar
atSkirtbam (x) procesa, kas
vienas klases zivim ir argjs,
bet otras - ieksgjs.

ElpoSana/  ApaugloSanas/
spermatogenéze/ oogenéze

Morfologiskais/
fiziologiskais/  genétiskais/
biokimiskais/ citologiskais/
geografiskais/ ekologiskais/

neviens no minétajiem




2. uzdevums

2.1. Riipigi izlasi doto tekstu un izpéti datu tabulu!

Pasaul@ ir zinamas daudzas ekosistémas, kuras attistas cikliski un kuram kartgja
cikla nobeigums obligati ir saistams ar ugunsgreku. Uguns noarda nesadalijusas

organiskas vielas, likvid€ noénojumu, ka art noveérs nevélamu sugu invaziju, pieméram,
stepju un savannu rajonos. MeZzu ugunsgréki ir bieza paradiba Vidusjiiras regiona
ekosistémas, un, kaut gan tas lielakoties ir labi pielagojusas parciest uguns postijumus,

liela nozime ir atkartotiem
ugunsgrékiem un to
biezumam  (t.s. uguns
reZimam), kas spgj vai nu
palielinat konkréta regiona
biologisko daudzveidibu, vai
ar1 tieSi pret€ji - kopa ar
citiem faktoriem, pieméram,
ilgstosu
ekosisttmas produktivitates
daudzveidibas

sausumu, izraisit

un  sugu

samazinasanos.
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Parauglaukumg
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Izraglas zinatnieku petijuma tika ieklautas teritorijas, kuras ugunsgréki pedgejo
reizi tika nov@roti 2006., 2005., 1999. un 1989. gada. Pec 2005. un 1999. gada
ugunsgrekiem tika izvElgti tris, bet péc 2006. un 1989. gada - divi parauglaukumi ar
dazadu ugunsgreku vesturi. Kontroles parauglaukumos degSana nebija novérota vismaz

50 gadus.
Datu ievak3anas _ _ . Aptuvena.als susu
ads Ugunsgréku gads | Ugunsgréku skaits skaits

. parauglaukuma

1989 1 52

2009 1989/1983 2 68

- kontrole 70

1999 1 53

2009 1998/1999 2 89

1989/1998/1999 3 121

- kontrole 32

2005 1 66

2009 1999/2005 2 62

1989/1999/2005 3 95

- kontole 32

2006 1 118

2010 1983/2006 2 119

- kontole 55




Balstoties uz doto informaciju un savam zinasanam, noveérté un pabeidz apgalvojumus

(4p)!

Péc diviem atkartotiem ugunsgrékiem parauglaukuma vienmeér tika novérots lielaks
sugu skaits neka kontroles parauglaukuma.

Apgalvojums ir: [patiess/aplams/ nav doti dati, kuri lautu par to spriest].

Procentuali vislielakais sugu skaita pieaugums pec otra atkartota ugunsgréka, salidzinot
ar kontroli, bija v€rojams péc:

a) 1989. gada ugunsgréka;
b) 1999. gada ugunsgréka;
c) 2005. gada ugunsgréka;
d) 2006. gada ugunsgréka.

Zinot, ka pétijums tika veikts 2009.-2010. gada, var secinat, ka:

a) Jo ilgaks laiks pagajis kop$ ugunsgréka, jo vairak sugu ir sastopamas teritorija;

b) Isi péc atkartotiem ugunsgrékiem sugu daudzveidiba pieaug, bet ar laiku ta
samazinas;

C) Atkartoti ugunsgréki negativi ietekmé sugu skaitu;

d) Nav tieSas saistibas starp atkartotiem ugunsgrékiem un sugu daudzveidibu.

Zinot, ka pétijums tika veikts 2009.-2010. gada un, ja zinams, ka ugunsgréka rezultata
tika pilnigi iznicinats augajs, var secinat, ka petijuma vieta ainava, tagad (2021. gada)
visticamak, doming:

a) Koki;
b) Viengadigi un divgadigi lakstaugi;
c) Krimi un sikkriimi;
d) Sdanas un kérpji.
2.2. Izpéti grafiku, kura redzams relativais vegetacijas segums (vegetation cover) (%)

atkariba no ta, cik ugunsgréku ir skarusi teritoriju. Dati tika ievakti 10 gadus péc 1999.
gada ugunsgreka.
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Papildini apgalvojumus un atbildi uz jautajumiem (7 p.)!
Lakstaugi, koki un krumi ir:

a) Klases;

b) Dzivibas formas;
¢) Nodalijumi;

d) Tipi.

Ka ir izskaidrojams tas, ka dotaja grafika kopgjais vegetacijas segums parsniedz 100
procentus?

a) Viena suga vienlaicigi tika pieskaitita vairakam grupam;
b) Augi dotaja teritorija aug stavos;

c) Péc ugunsgréka izdzivo augi ar koksnainiem stumbriem;
d) Ke&rpji nav augi.

Aptuveni par cik procentiem pieauga kriimu un sikkriimu platiba péc tresa atkartota
ugunsgréka, salidzinot ar kontroli?

a) 20%;
b) 40%;
c) 1%;
d) 70%.

Parauglaukuma, kura 1999. gada tika fikséts pirmais ugunsgréks, péc 10 gadiem 70,5%
no vegetacijas seguma veidoja viena suga Cistus salviifolius. Cistus salviifolius ir:

a) Lakstaugs;

b) Koks;

c) Krams vai sikkriims;

d) Nav iespgjams noteikt, izmantojot doto informaciju.

Zinot, ka parauglaukums bija 0,3 ha liels un Cistus salviifolius klaja 70,5% no ta, cik
m? liela bija Cistus salviifolius nosegta platiba?

Atbilde: ..o m?

Kontroles grupa 43,3% no vegetacijas seguma veidoja Pistacia lentiscus. Pistacia
lentiscus ir:

a) Lakstaugs;

b) Koks;

c) Krams vai sikkriims;

d) Nav iesp&jams noteikt, izmantojot doto informaciju.

Atkartoti ugunsgreki visnegativak ietekmé:

a) Lakstaugus;



b) Kokus;
¢) Kramus un sikkrimus;
d) Nav iesp&jams noteikt, izmantojot doto informaciju.

2.3. Zinatnieki novéroja, ka visos parauglaukumos, salidzinot ar kontroles

parauglaukumu, péc 1999. gada ugunsgréka pieauga sugas Calicotome villosa izplatiba.
Apliko dotos §1 auga att€lus un papildini tekstu (9 p.)!

Calicotome villosa, angliski dévéta par spiny broom, dabiskais izplatibas areals aptver
Eiropas dienvidus, Tuvos Austrumus un Saharas tuksneSa ziemelu dalu. Tas ir
[krustziezu/ naktenu/ rozu/ taurinziezu| dzimtas augs, un ta ir tre$a sugam bagataka
segs€klu dzimta aiz orhideju un asteru jeb [Cemurziezu/ kurvjziezu/ graudzalu/
krustziezu] dzimtam. C. villosa lapas ir [vienkarSas/ staraini saliktas/ pliksnaini
saliktas], bet auglis ir [pogala/ paksts/ pakstenis/ s€klenis]. Viena no $is dzimtas augu
raksturigakajam pazimém ir uz to sakném eso$as guminbakteérijas, kas spgj saistit
atmosferas [skabekli/ slapekli/ oglekli/ argonu]. Saja dzimta ietilpst daudz partika un
lopbariba izmantojamu augu. So augu augli satur daudz [olbaltumvielu/ tauku/
celulozes/ tdens], tadel tos iesaka vegetarieSiem. Dzimtai pieder arT Latvijai ainavai
tipiskas sugas, ka [parasta pipene/ liela celteka/ meZa sunuburkskis/ plavas dedestina]
un [baltais abolin$/ miksta madara/ parastais pelaskis/ parasta kreimene], tacu tai
pieskaitamas ar1 vairakas Latvija invazivas un potenciali invazivas sugas, tai skaita
[balta robinija/ Kanadas janitis/ Kanadas zeltgalvite/ Sosnovska latvanis].

2.4. Rupigi iepazisties ar doto tekstu!

Ekosistémas attistibas procesu sauc par ekologisko sukcesiju. Izskir divus galvenos
sukcesiju veidus - primaro un sekundaro. Sekundara sukcesija sakas vietas, kur jau ir
izveidojusies augsne un iepriek§ ir atradusies vegetacija, pieméram, péc meza
ugunsgréka vai lauksaimniecibas platibu atstasanas atmata. Savukart primara sukcesija
sakas vieta, kur ieprieks biotopa nav bijis, pieméram, uz kailas klints, glacialas morénas
vai vulkaniskas lavas.

Izcils primaras sukcesijas izp&tes objekts ir Surtseja (Surtsey) sala, kas 1963. gada
p&c zemiidens vulkana izvirduma “iznira” 32 kilometru attaluma no Islandes dienvidu
piekrastes. Sobrid salas augstakais punkts atrodas 155 metrus virs jiiras Iimena, bet tas



platiba ir 1.4km?. Surtsejas klimats ir relativi maigs un mitrs, gada vidéjam nokrisnu
daudzumam sasniedzot 1000 milimetrus- salidzinajumam, Latvija tie ir aptuveni 670
milimetri gada. Tomer, apstakli uz salas ir loti v€jaini, jo vidgji 30 dienas gada v&ja
atrums parsniedz 20m/s.

Biologi veic ikgad€jus pétijumus Surtsejas sala jau kops 1964. gada. Pirmais
vaskularais augs, juirmalas Sképene Cakile maritima, Surtseja tika novérots 1965. gada,
tome@r pirmajam augu sugam neizdevas parziemot un populacijas uz salas ta arT nesp&ja
nostabilizeties. Stinas un kérpji uz lavas laukiem paradijas tikai 1967.-1970. gada. lezu
dalinam sajaucoties ar organiskajam vielam, sakas augsnes veidoSanas. Substratam
uzkrajoties, taja vispirms nostabiliz&jas siku lakstaugu sugas. Pirmais karklu kriims
Surtseja tika konstatéts tikai 1998. gada, 35 gadus péc salas izveidosanas. Nesenakais
atklajums uz salas ir 2011. gada pirmo reizi novérotd pusméness kekarpaparde
Botrychium lunaria.
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Izlasi tekstu un apliko grafikus! Pirmaja grafika, kura att€lotas sugu skaita izmainas
sala kops 1965. gada, raustitie nogriezni salas attistibu nosaciti sadala 4 stadijas. Otraja



grafika redzami veidi, kada sugas, visticamak, uz salas ir nonakusas. Noveért€ un
pabeidz apgalvojumus (12 p.)!

Salas attistibas sadalijums stadijas ir veidots, balstoties uz sugu skaita pieauguma
dinamiku.

Atbilde: [patiess/ aplams]

Ja kriimaugu s€klas uz salas buitu nonakuSas pirmaja attistibas stadija, tas butu
veiksmigi iesaknojusas un jau pirmaja desmitgadé izveidojusas dzivotsp&jigas
kolonijas.

Atbilde: [patiess/ aplams]
Pirma uz salas novérota suga uz tas, visticamak, nonaca ar:

a) Juras straumju starpniecibu;

b) Vg&ja starpniecibu;

c) Putnu starpniecibu;

d) Nav iesp&jams noteikt, balstoties uz doto informaciju.

P&dgja uz salas noverota suga uz tas, visticamak, nonaca ar:

a) Juras straumju starpniecibu;

b) V&ja starpniecibu;

c) Putnu starpniecibu;

d) Nav iesp&jams noteikt, balstoties uz doto informaciju.

Sugas, kas paradas sukcesijas sakuma stadija, sauc par:

a) Invazivam sugam,;

b) Producentiem;

€) Primarajiem konsumentiem;
d) Pioniersugam.

Sugu izplatibu Surtsejas sala liela méra ir veicinajusi putni, kuri uz tas tika maniti jau
pirmaja desmitgadé, tomér visnozimigak salas ekologisko attistibu ir veicinajusi
apjomiga kaiju kolonija, kuras ieraSanas uz salas palielinaja augsnes auglibu un lidzi
atnesa ar1 jaunas augu sugas. Spriezot péc grafikos redzamas informacijas, §1 kaiju
kolonija sala ieradas:

a) 1975. gada;
b) 1986. gada;
c) 1995. gada;
d) 2005. gada.

Kapéc, visticamak, kaijas uzturgjas uz salas?

a) Uz salas bija pieejama plasa baribas baze;



b) Kaijas ligzdoja salas pickrastg;
c) Kaijas ligzdoja salas kokos;
d) Silta lava ierosindja paaugstinatu kaiju aktivitati.

Augu izplatiSanos ar dzivnieku starpniecibu sauc par:

a) Anemohoriju;
b) Zoohoriju;
c) Hidrohoriju;
d) Antropohoriju.

Nemot vera ieprieks doto salas aprakstu, Surtseja ir redzama attéla:




Izvelies visticamako celu, ka att€los redzamo augu se€klas varétu nonakt Surtsejas sala!

Sekla

Nokl@sanas veids

Dadzis

Ar vgja palidzibu/ ar
putniem/ ar jliras straumém

Piladzis

Ar vgja palidzibu/ ar
putniem/ ar jliras straumém

Jurmalas sképenes sekla

Ar vgja palidzibu/ ar
putniem/ ar jliras straumém




3. uzdevums
3.1. Ripigi iepazisties ar doto informaciju par briinalgém!

Laminariju kartas brtinalges (Laminariales) veido vienus no produktivakajiem
un daudzveidigakajiem pasaules biotopiem — briinalgu mezus. Vislielakos mezus veido
milzu briinalge Macrocystis pyrifera. Tam ir gaisa ieslégumi, kas peld, ta noturot algi
vertikali, kas lauj tam sasniegt pat 45 m augstumu. Milzu briinalge ne tikai kalpo ka
baribas avots dazaddam dzivnieku sugam, bet arl patvérums neskaitamam zivim un
bezmugurkaulniekiem, kas ir nozimigs zvejas avots. Briinalges ir arT loti nozimigs CO2
patérétajs. Tiek I&sts, ka kopa ik gadu dazadi briinalgu mezi rada labumu cilvékiem, kas
mérams miljardos ASV dolaru. Veseligos mezos lielaka dala algu materiala netiek
patéréta un izskalojas krasta vai nogrimst dzilakos tidenos.

Atteli no https://lternet.edu/findings/giant-kelp-shapes-an-entire-ecosystem/

>

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kina barrens Shaun Lee 52065449.ipqg

Juras ezi ir loti nozimiga suga briinalgu mezos, kas, strauji savairojoties, spgj apest
briinalges, ta radot neaugligas piekrastes zonas ar mazu biologisko daudzveidibu. Viena
no sugam, kas medi un spgj ierobezot jiiras ezu populacijas, ir juras @dri, kas ar
veiklajam priekSkepam un plésgjiem raksturigajiem asajiem zobiem sp€j pieklit
mikstajam juras eza kermenim. Jiiras ezus partika spg pat€rét ari plésigas zivis,
piem&ram, mencas.

Papildini tekstu, izv€loties pareizos terminus (3 p.)!

Briinalges un citi jiras producenti fotosintézes procesa patére [skabekli/ oglskabo gazi/
glikozi/ maltozi]. Intensivi augot, tiek patéréts/as ari [skabeklis/ sals/ mineralvielas/
tdens/ hlorofils], kas ierobezo kopgjo algu biomasu. Krasta v&ju ietekmé var notikt
apvelings, kura rezultata dzilakie, aukstakie idens slani nomaina virs€jos fidens slanus.
Apvelings izraisa [algu savairo$anos/ algu izmir§anu/ jiras ziditaju savairoSanos/ jiras
ziditaju izmirSanu]. Briinalges ir loti produktivas un aug blivas audzgs, tap&c atri pateré
vides resursus, un, lai sp&tu augt $ados apstaklos, brinalgu §tinas ir speciali pielagojumi
oglekla koncentracijas palielinasanai.


https://lternet.edu/findings/giant-kelp-shapes-an-entire-ecosystem/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kina_barrens_Shaun_Lee_52065449.jpg

3.2. Izpeti brunalges Stnas shematisko zim&jumu un, balstoties uz savam zinasanam
par augu Stinu uzbiivi, atzZime §tinas organoidus (5 p.)!

Attels no Davis et al. 2003

Kodols— A/ B/ C/ D/ E/FI G
Mitohondrijs — A/ B/ C/ D/ E/ FI G
Hloroplasts — A/ B/ C/ D/ E/ FI G
Stinapvalks — A/ B/ C/ D/ E/ FI G
Vakuola— A/ B/ C/ D/ E/FI G

3.3. Iepazisties ar doto informaciju!

Tris dazadas briinalgu mezu teritorijas tika novérotas jiras ezu un brinalgu
populacijas vairaku gadu garuma. Relativa sastopamiba tika izteikta piecu ballu skala
relativi pret katras populacijas maksimalo noveéroto blivumu.

Pirmaja brinalgu meza tika novérotas divas svarstibas ta struktira. Lidz 1950.
gadiem tika noveroti galvenokart atsegta gultne, kura domingja jiiras ezi un jiras tdri



bija reti, tacu p&c notikuma A briinalges kluva par domingjo$o sugu un ari juras tdri
tika novéroti daudz biezak. P&éc notikuma B brinalgu un juras tdru skaits atkal
samazinajas.

Jaras ezu un branalgu relativa sastopamiba laika gaita
1.branalgu meza teritorija

°? A B

Relativa sastopamiba

1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
Gads

—e—Jiras ezi —®—Brlnalges

Attéls ar izmainam no Steneck et al. 2002
P&c dota apraksta sastadi visticamako baribas k&di $aja teritorija (4 p.)!

[imperatorpingvini/ brinalges/ plésigie zobenvali/ juras ezi/ juras udri] ->
[imperatorpingvini/ brinalges/ plésigie zobenvali/ juras ezi/ juras udri] ->
[imperatorpingvini/ briinalges/ plésigie zobenvali/ juras ezi/ juras udri] ->
[imperatorpingvini/ briinalges/ plésigie zobenvali/ jlras ezi/ juras Gdri]

Balstoties uz pieejamo informaciju un dotajiem grafikiem, atbildi uz jautajumiem (4

p)!
Izv&lies, kas, visticamak, ir notikums A!

a) Zivju nozveja;

b) Udru aizsardziba;

c) Kontroléta brinalgu plausana;

d) Brinalgu komerciala patérina aizliegums;

e) Antibiotiku izkaisi$ana virs briinalgu mezu platibam;
f) Pl&sigo zobenvalu imigracija.

Izv&lies, kas, visticamak, ir notikums B!

a) Zivju zvejas aizliegums;
b) Briinalgu plausanas aizliegums;
€) Brunalgu komerciala patérina aizliegums;



d) Pl&sigo zobenvalu imigracija;
e) Baktériju izraisita brinalgu masu izmirSana;
f) Nepietickama jiras tdru piecbaroSana.

Otraja briinalgu meza teritorija juras Gdri nebija noverojami, un krasta mencas,
kas partiek no juras eziem, tika pilniba izzvejotas 1930-tajos gados. Pétijuma sakuma
bija novérojami fragmenteti brinalgu mezi, un laika gaita jiras ezi tos pilniba
iznicinaja. Péc notikuma C jlras ezu populacija samazinajas, un briinalgu mezi

atjaunojas.
Jaras ezu un brdnalgu relativa sastopamiba laika
gaita 2. brinalgu meza teritorija
L5t C
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Attéls ar izmainam no Steneck et al. 2002
Izvélies, kas, visticamak, ir notikums C!

a) Zivju nozveja;

b) Briinalgu komercials patérins;
c) Kontroléta briinalgu plausana;
d) Plésigo zobenvalu imigracija;
e) Jiras ezu nozveja;

f) Globalas klimata izmainas.

mencas tika pakapeniski izzvejotas 11dz 1975. gadam. Tacu ar1 péc tam tika noverotas
regularas svarstibas jiras ezu un brinalgu mezu sastopamiba. Mezu sastavs strauji
mainijas péc diviem loti l1dzigiem notikumiem - D un E.



Jaras ezu un branalgu relativa sastipamiba laika gaita 3.
branalgu rﬁsia teritorija

1960 1965 1970

o O N W b~ O
1
T

1975 1980 1985
Gads

—— Jlras eZzi —@—Brinalges

1990 1995 2000 2005

Relativa sastopamiba

Attéls ar izmainam no Steneck et al. 2002
Izvelies visticamako notikumu, kas apziméts ar D un E!

a) Jaras ezu slimibu izplatiba;

b) Lielo juras ziditaju migracija;

C) Briinalgu komercials patérins;

d) Brinalgu plausana;

e) Skabekla trikums paaugstinatas tidens temperatiiras rezultata;
f) Ipasi vétraina ziema.

3.4. Rupigi iepazisties ar pieejamo informaciju un atbildi uz jautajumiem (13 p.)!

ArT Baltijas jura nozimiga loma ir briinalgém. Paslu fuks Fucus vesiculosus ir viena
no svarigakajam primaro producentu sugam, kas veido Baltijas jaras rifus. So algi
galvenokart uztura patere tikai nelieli posmkaji, tapec pastav daudz mazaks risks zaudet
rifus tikai plésigo zivju parzvejas del. Daudz lielaks risks §tm ekosistémam pastav no
to mehaniskas bojasanas. Tacu, 1idzigi ka milzu briinalgi, paslu fuku ietekmé ari tidens
temperattira.

Attels no https://www.aguabiota.se/en/bladderwrack-in-the-baltic-may-be-severely-
affected-by-climate-change/



https://www.aquabiota.se/en/bladderwrack-in-the-baltic-may-be-severely-affected-by-climate-change/
https://www.aquabiota.se/en/bladderwrack-in-the-baltic-may-be-severely-affected-by-climate-change/

Kadas darbibas ir veiktas Latvija, lai samazinatu jiras rifu iznicinaSanu un veicinatu
Zivju resursu spéju atjaunoties?

a) Noteikts tralu zvejas aizliegums visa Latvijas teritorija un tas teritoritorialos
tdenos;

b) Noteikts juras v&ja turbinu uzstadiSanas aizliegums visa Latvijas teritorija un
tas teritoritorialos tidenos;

c) Izveidotas kapu aizsargjoslas;

d) Izveidotas aizsargajamas jiiras teritorijas nozimigakajam algu audzem;

e) Nekadas darbibas nav veiktas;

Lai noteiktu temperattras ietekmi uz puslu fuka augSanu un fotosintezes sp&jam
tika veikts eksperiments. Tika ievaktas puslu fuka galotnes, tad tas tika ievietotas
dazadas temperatiiras tident un $T temperatiira tika uzturéta 21 dienu. Ik p&c 3 dienam
veica garuma merjjumus, no garaka zarojuma gala punkta lidz fuka fragmenta pamata
vidum, un noteica augSanas atrumu (mm/d). Tika aprékinats vid€jais augSanas atrums
eksperimenta garuma un att€lots grafika. 21. eksperimenta diena tika noteikts relativais
elektronu parneses atrums (rETRmax). Tas ir veids, ka salidzinat fotosintézes relativo
efektivitati starp paraugiem.
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Attels ar izmainam no Graiff et al. 2015

Balstoties uz So grafiku, kada ir optimala tidens temperattra fotosinteézes norisei puslu
fuka?

Atbilde: ............. °C
Balstoties uz So grafiku, izvélies pareizo secinajumu!

Par fotosintézes intensitates ietekmi uz ptslu fuka augSanu var secinat, ka:

rETR,, ., (WMol e m2 s1)



a) Fotosintézes intensitate jebkura temperatira pozitivi ietekmé puaslu fuka
augSanu;

b) Fotosintézes intensitate negativi ietekmé puslu fuka augsanu;

c) Fotosintézes intensitates izmainas nelineari ietekmé pislu fuka augsanu;

d) Viennozimigu secinajumus izdarit nevar.

Ja globalo klimata izmainu dél Baltijas jura tdens sasils, un ta temperatiira bus 20°C —
30°C, tad puslu fuka sarazotais skabekla daudzums:

a) Palielinasies;

b) Nemainisies;

€) Samazinasies;

d) Viennozimigu secinajumu par visu temperatiiras intervalu veikt nevar.

P&c audz€sanas dazadas temperatiiras, 21. diena visi pusla fuka fragmenti tika parvietoti
viena temperatira — 16°C un turpinati audzet vél 10 dienas. 31. diena paraugi tika
nofotograféti un nomeriti (skat. zemak). Balstoties uz grafiku, izvélies, kada audzgéSanas
temperatira katram paraugam tikai izmantota 0. — 21. diena! Visiem paraugiem dots
meérogs — 10 kvadrati ir 10 cm.

0. diena 21. diena 31. diena

1. [5/
15/ 27/
28] °C

2. [5/
15/ 27/
28] °C

3. 5/
15/ 27/
28] °C




4. [5/
15/ 27/
28] °C

Atteli no Graiff et al., 2015

P&c pirmas eksperimenta dalas algu paraugus, kas bija audzgti 5, 15, 28°C temperattra
tika ievietoti 16°C iden un novertéta to augsanas atrums vél p&c 10 dienam (lidz pat
31. dienai). Izmantojot iepriekS dotos attelus un grafikus par pi§la fuka augSanu,
nosaki, kuras temperatiiras paraugos noveéroja lielako augSanas atruma pieaugumu péc
parvietoSanas 16°C tdent!

Atbilde: [5°C/ 15°C/ 28°C/ izmainu nebija, visi auga vienadi].

Zemak dots piiSla fuka paraugs, kas 21 dienu bija audzeéts 10°C , bet 21. diena parvietots
fident ar 16°C. Meéri fragmenta garumu un atbildi uz jautajumiem! Parauga garumu
nosaki tikai taisna Iinija (meérogs — 10 kvadrati ir 10 cm).

0. dienas sakums 21. dienas beigas 31. dienas beigas

T

Aprékini, kads ir attéla redzamas alges fragmenta garums 0. dienas sakuma!

Atbilde: ................. mm

Par cik % alges garums palielinas no 0 lidz 21 dienai, salidzinot ar 0 dienu?

Atbilde: .............. %

Salidzini alges garuma pieaugumu no 0. lidz 21. un no 21. lidz 31. dienai!

Atbilde: pieaugums 21. - 31. diena ir [mazaks/ lielaks/ tads pats/ tuvojas nullei].
Salidzini, kads ir alges garuma pieauguma atrums no 0. Iidz21. unno 21. 1idz 31. dienai.

Atbilde: pieauguma atrums 21. - 31. diena ir [mazaks/ lielaks/ tads pats/ tuvojas nullei].



4. uzdevums

Apetites regulacija cilveka ir sareZgits process, ko ietekmé vairaki signali. Saja
uzdevuma apliikosim dazus no tiem.

4.1. Papildini doto tekstu par izsalkuma sajutas veidoSanos, papildinot to ar
trukstoSajiem vardiem (6 p.)!

Izsalkuma sajiita tiek reguléta smadzen€s, kas pieder pie [periferas/ centralas/
simpatiskas/ parasimpatiskas] nervu sistémas. Tomér smadzenes veido izsalkuma
sajutu sanemot dazadus signalus no vairakam kermena dalam. Signali var bt dazadi —
nervu signali, kas tiek sanemti no gremosanas sistémas par kunga sieninu un zarnu
iestiepumu. Sie signali pa klejotajnervu (nervus vagus) un muguras smadzeném tiks
sutiti [uz galvas smadzeném/ uz smadzeniteém/ uz kustibu neironiem/ uz gludajiem
muskuliem]. Kungis, zarnas un citi organi spg izdalit ari tdeni Skistosas
olbaltumvielas, kas ar [asinsriti/ limfriti/ nervu sist€mu/ izvadorganu sist€mu] tiek
nogadati Iidz uztverosajiem centriem smadzengs, kas nodod signalu talak hipotalamam.
Sis molekulas darbojas lidzigi hormoniem. Izsalkuma sajta ir arf atkariga no diennakts
laika un cilvéka diennakts ritma - naktis izsalkuma sajuta tiek nomakta. Ja cilveks &d
regularas €dienreizes, izsalkuma sajuta ari tiek regul€ta periodiski, sagaidot, ka no
gremosanas trakta asinis nonaks [baribas vielas/ Skiedrvielas/ hormoni/ idens] un asins
cukura Itmenis 1si pirms &dienreizes tiks [samazinats/ palielinats]. Art signali no manu
organiem var ietekmét izsalkuma sajiitu — redzot vizuali pievilcigu &dienu vai sajutot
€diena smarzu, apetite [pieaug/ samazinas/ nemainas|.

4.2. Apluko tabulu, kura redzamas molekulas, kas ietekm@ izsalkuma sajtitu - darbojas
ka @stgrbas hormoni - un tas sekret€josie audi. Izvelies, pie kuras organu sist€mas Sie

audi pieder (4 p.)!

Molekula Sintez&josie audi Organu sistéma

Leptins un adiponektins | Taukaudi [Gremosanas/ Endokrina/ Balsta un
kustibu/ Asinsrites/ Nervu/Nav viena
noteikta] organu sist€ma

Grelins Kungis [GremoSanas/ Endokrina/ Balsta un
kustibu organu/ Asinsrites/ Nervu/
Nav viena noteikta] organu sist€éma

Holecistokinins, Divpadsmitpirkstu [Gremosanas/ Endokrina/ Balsta un

glikagonam lidzigais | zarna, resna zarna kustibu organu/ Asinsrites/ Nervu/

peptids Nav viena noteikta] organu sist€éma

Insulins Aizkunga dziedzeris [GremoSanas/ Endokrina/ Balsta un
kustibu organu/ Asinsrites/ Nervu/
Nav viena noteikta] organu sist€éma




4.3. Izlasi, kad veidojas katra no molekulam un izspried, ka ta ietekme izsalkuma sajiitu

Gp)!

Grelinu var veidot vairakas kunga zarna trakta $tinas, bet lielaka dala no tam
atrodas kungi. Grelina koncentracija asinis palielinas Tsi pirms &dienreizes un péc
€Sanas strauji krit. Grelina koncentracija izteikti pieaug ar1 nakts laika. Cilvékiem,
kuriem ir liekais svars, grelina koncentracija asinis parasti ir zemaka ka kalsniem
cilvekiem.

Grelina koncentracijas pieaugums [veicina izsalkumu/ veicina sata (pie€Sanas) sajutu/
palielina uznemamas porcijas lielumu/ veicina taukaudu veidosanos].

Leptinu razo baltie taukaudi un ta koncentracija asinis ir eksponenciali atkariga
no taukaudu masas (jo vairak taukaudu, jo vairak leptina). Leptins bija viens no
pirmajiem apetiti ietekmgjosiem hormoniem, kas tika identificéts 1990-tajos gados.
Pelem, kuram bija defekti §1s molekulas sint€zes génos vai molekulas receptoru génos,
bija izteikti palielinats svars. V&l noveérots, ka leptina koncentracija asinis, neatkarigi
no taukaudu masas, pieaug naktis.

Leptina koncentracijas pieaugums asinis [veicina izsalkumu/ mazina izsalkumu/
palielina uznemamas porcijas lielumu/ veicina sata sajitu pec €dienreizes].

Holecistokininu galvenokart razo divpadsmitpirkstu zarnas S$iinas, ja zarna
eso$aja satura sastopamas taukskabes un olbaltumvielas. Sis hormons nodrosina
zultsptisla un aizkunga dziedzera sekrétu nonaksanu divpadsmitpirkstu zarna, ka ari
kaveé kunga iztukSoSanos. Bez lokaliem efektiem holecistokinins nonak arf asinis un
stimulé smadzenes.

Holecistokintna koncentracijas pieaugums asinis [veicina izsalkumu/ veicina sata
(piegSanas) sajutu/ palielina uznemamas porcijas lielumu/ veicina oglhidratu
uzsiikSanos tievajas zarnas].

Glikogénam lidzigais peptids 1 — So nelielo olbaltumvielu razo Stinas taisnas
zarnas beigas un resnaja zarna, ja tas saskaras ar baribas vielam zarnu satura.
Glikogénam Iidzigais peptids 1 veicina insulina izdaliSanos, cukura uzpemsSanu
muskulos, samazina kunga iztukSo$anas atrumu un veicina tauku sintézi taukaudos, ka
art - to uztver smadzenés.

Glikogénam Iidziga peptida 1 koncentracijas pieaugums asinis [veicina izsalkumu/
veicina sata (pie€Sanas) sajutu/ palielina uznemamas porcijas lielumu/ veicina vélmi
apmekl&t tualeti].

Insulins ir hormons, ko izdala aizkunga dziedzera beta §tinas un ir viens no
galvenajiem vielmainu ietekmgjosajiem hormoniem. Beta $linas reag€ uz cukura
daudzumu asinis un, ja tas pieaug, sak izdalit insulinu asinsrité. Galvenais insulina
merkis ir mazinat cukura daudzumu asinis, veicinot ta izmantoSanu un uzglabaSanu
Stnas, tomér ari pats insulins tiek uztverts ar smadzene€m un ietekmé izsalkuma sajiitu.



Insulins spgj Skérsot asinu - smadzenu barjeru. Cukura diabéta gadijuma ir traucéta
insulina razo$ana un uztverSana, tad€|] insulina ietekme uz apetites regulaciju tiek
izjaukta un diabéta pacientiem kermenas masas regulacija tiek izjaukta.

Insulina pieaugums asinis veselam cilvékam [veicina izsalkumu/ veicina sata

(pie€sanas) sajutu/ palielina uznemamas porcijas lielumu/ veicina kunga skabes
izdalisanos].

Sakarto pareiza seciba, kuru hormonu sintéze tiks veicinata 1si pirms brokastim un péc
brokastim, ja brokastis ir bijusi cepta ola, bekons un grauzdéta maizite (3 p.)!

Brokastis
|

A: [grelins/ holecistokinins/ glikogénam Iidzigais peptids 1]
B: [grelins/ holecistokinins/ glikog€nam lidzigais peptids 1]
C: [grelins/ holecistokinins/ glikogénam lidzigais peptids 1]

4.4. Izpeti informaciju, dotos attelus, izspried, kuras molekulas svarstibas redzamas
katra no att€liem un atbildi uz jautajumiem, kas saistiti ar So eksperimentu (6 p.)!

10 veseliem brivpratigiem luidza &st &dienreizes noteiktos laikos un veica vinu asinu
sastava mérfjumus ik péc stundas, nakts laika - ik p&c divam. legtitos rezultatus
apkopoja un att€loja grafiski. Ar burtiem B, P un V, ka arT raustitam ltnijam atzimé&tas

brokastis, pusdienas un vakarinas. Uz y ass atliktas hormonu koncentracijas asinis.
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A grafika redzams: [insulins/ grelins/ leptins].
B grafika redzams: [insulins/ grelins/ leptins].
C grafika redzams [insulins/ grelins/ leptins].

Uz x ass skala parada [pulkstena laiku/ brivpratigo asins nemsanas reizes/ molekulas
koncentraciju/ atkartojumu skaitu].

Spriezot pec grafika, visvairak oglhidratu bija [brokastis/ pusdienas/ vakarinas].
Nakts laika izsalkuma sajiitu, visticamak, nomac [insulins/ grelins/ leptins].
4.5. Riipigi iepazisties ar doto informaciju!

Leptins tika atklats, izmantojot vairakas peles, kuram pieaugot noveroja izteiktu
aptaukoSanos. Tika atklats, ka to izraisa viena g€na mutacijas, kas nelauj veidot
funkcionalus proteinus. Sakuma atrada divas §adas mutacijas - ob/ob (géna nosaukums
no aptaukoSanas — “obesity”) un db/db (géna
nosaukums no diabéta, kas tika novérots Sim
pelém).

So mutaciju ietekme tika paradita ar parabiozes
eksperimentiem. Parabioze ir divu organismu
kirurgiska savienoSana, veidojot vienotu, kopigu
fiziologisko sistemu. Kirurgiski savienojot divus
dzivniekus, var pieradit, ka viena dzivnieka
izdalitais faktors ietekmé otra dzivnieka fiziologiju, izmantojot vinu kopigo asinsrites
sistemu.
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Apluko eksperimenta ar ob/ob un db/db pelem rezultatus! Wt ir ta saukta savvalas tipa
pele, kurai nav neviena no $§im mutacijam. Papildini apgalvojumus par eksperimenta
uzbiivi un atbildi uz jautajumiem (6 p.)!

Leptinu razo [taukaudi/ liesa/ aizkunga dziezeris/ smadzenes/ zarnas].
Leptina receptorus razo [taukaudi/ liesa/ aizkunga dziezeris/ smadzenes/ zarnas].

Wt pele razo [gan leptinu, gan ta receptorus/ tikai leptinu/ tikai leptina receptorus/ ne
leptinu, ne ta receptorus].

Ja nomeritu leptina koncentraciju eksperimenta sakuma, pirms parabiozes, augstaka
leptina koncentracija buitu pelei [ob/ob / db/db /wt].

Kurs géns nosaka leptina un kurs ta receptora sintézi?

Leptina sintézes géns — [Ob/ Db/ Wi].
Leptina receptora géns — [Ob/ Db/ Wt].



5. uzdevums

5.1. Apliko 1. attéla doto vakcinas darbibas shému un 2. attéla doto informaciju par
imiinas atbildes izmainam. Zemak dotaja apraksta par vakcinas darbibu papildini
trukstosas vietas, izvéloties atbilstoSo vardu vai frazi (10 p.)!
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1.attéls.

Lai pasargatu organismu no dazadu patogénu izraisitajam saslimSanam tiek izmantota
vakcinacija. Ar vakcinas palidzibu organisma tiek ievaditi/as (A)- [antigéni/ antivielas/
antibiotikas/]. Par So sastavdalu var kalpot, piemé&ram, novajinats vai inaktivets
patogéns vai ta dala, kas izraisa imiino atbildi. Kopa ar So aktivo vielu bieZi tiek ievadits
ar1 adjuvants — viela, kas strada, ka ‘briesmu signals’ §inam un palidz pastiprinat
iminsistémas reakciju. Imiinsistémas reakcija uz vakcinaciju ir lidziga ka pirmoreiz
saslimstot ar kadu slimibu, viens no soliem ir to Siinu aktivacija, kas atbildigas par
imunitates izveido$anos. Stinas, kas izstrada atbildes reakciju pret vakcina eso$o aktivo
vielu, (attela T un B S$iinas) pieder pie [eritrocitiem/ trombocitiem/ leikocitiem/
imunocitiem]. Dala no §im $§iindm - B S$iinas — izstrada (B) [antig€nus/ antivielas/
antibiotikas], kas neitraliz€ patogénus arpus Sunam. Otra dala - T-Stnas - neitralize
patogénus, kas atrodas Siinu iekSpus€. Lai veiktu So funkciju, T-Sinam jaatpazist
[antivielas, kas prezent&tas uz organisma $tinu virsmas/antivielas uz slimibas izraisitaja
virsmas/ receptori uz organisma Stinu virsmas/ antigéni, kas prezentéti uz organisma
Stinu virsmas].
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P&c atkartotas inficéSanas ar $o pasu patogénu seko sekundara imtna atbilde,
kas sava atruma un B §iinu saraZoto vielu amplitiida atSkiras no primaras atbildes (2.
attels).

Sekundara imana atbilde

Pirma
saskarsanas
ar patogenu

Nakama
saskarSanas
ar patogénu

Primara imuna
atbilde

B $0nu sarazoto vielu koncentracija

Laiks

2.attéls.

Sekundara reakcija ir [sp&cigaka un atraka/ spécigaka, bet 1énaka/ vajaka, bet atraka/
vajaka un lénaka] par primaro reakciju. So sekundaras reakcijas atskiribu no primaras
reakcijas nodroSina organisma spgja veidot [efektoru Siinas, kas cirkulé asinsrite/
atminas §tnas/ cilmes $inas/ antibiotikas]. Sadi iegita imunitate pret slimibas
izraisitaju ir [ilgstosas/ Tslaicigas/ specifiskas/ nespecifiskas] imunitates paveids:
[dabiska aktiva/ dabiska pasiva/ maksliga aktiva/ maksliga pasiva] imunitate.

P&c vakcinacijas imunitate saglabajas ilgstosi, bet §is ilgums ir atkarigs no patogéna un
vakcinas veida. Vakcinas veidu nosaka patogéns, pret ko ta tiek veidota. Vislielako
vakcinu daudzumu cilveks sanem [bérniba/ péc pilngadibas/ vecumdienas], kas saistits
ar [lielaku risku infic€ties un slimot smagi /aktivu dzivesveidu/ iminsistémas

_____

5.2. Riipigi iepazisties ar doto informaciju!

Tradicionalajam vakcinam, kas tiek organisma injicétas, ir vairaki
ierobeZzojumi, piemé&ram, nepiecieSama specifiski glabaSanas un transport€Sanas
apstakli, tas var injicet tikai trenéts personals, tam ir augstas raZzoSanas izmaksas u.tml.
Pirmoreiz ideja par @damam vakcinam radas 1989. gada un kops ta laika tas ir aktivi
pétitas lietoSanai gan pret dzivnieku, gan cilvéku slimibam. Edamas vakcinas tiek
razotas izmantojot genétiski modificétus augus. Slimibas izraisitaja géns/i, kurs/i kode
izraisitajam raksturigo/s proteinu/s, tiek ievietots auga. Edot $o genétiski modific&tu
augu, uz zarnu glotadas nonak slimiba izraisitaja proteins, kas aktivé imiinsistemu.
Liela So vakcinu prieksrociba, Tpasi jaunattistibas valstis, ir to zemas izmaksas, viegla
lieto$ana un uzglabasanas. Sobrid galvenais édamo vakcinu izaicinajums ir sabiedribas



neuzticiba So vakcinu efektivitatei un biodrosiba, kas saistita ar GMO izmantoSanu to
razosana.

Zemak esoSaja tabula doti augi, ar kuru palidzibu izdevies radit vairakas
¢damas vakcinas. Balstoties uz savam zinasanam par augu fiziologiju un vakcinu
darbibu, izveérté katra auga prieksrocibas un trikumus &édamas vakcinas razosana. No
piedavatajiem variantiem, katram augam izvé€lies atbilsto$as IpasSibas. Viena 1pasiba var
piemist vairakiem augiem, vienam augam var bt vairakas priekSrocibas un trukumi (8

p.)!

Prieksrocibas vai trukumi:

(1) Viegli un atri pavairojams;

(2) Ilgi audz&jams lidz sak razot (4 menesi un ilgak);

(3) Iespgjams ilgi uzglabat, 1&ni bojajas;

(4) Gruti ilgstosi uzglabat, atri bojajas;

(5) Tradicionali tiek lietots uztura veidos, kas nedenaturé (neboja) proteinus;

(6) Tradicionali tiek lietots uztura veidos, kas denatur€ (boja) proteinus.

Augs Slimibas, pret kuram $aja | PriekSrocibas Trakumi
augd veiksmigi pétitas
vakcinas.
Kartupeli | Stingumkrampji, difterija, | [1/ 3/ 5/ 1un 3/ 1 [2/ 4/ 6/ 2 un 4/
B hepatits, Norvalka | un 5/ 3 un 5/ 1pasu 2 un 6/ 4 un 6/
VIruss prieksrocibu nav] nav trikumul]
Risi B hepatits [1/3/5/1un3/1 [2/ 4/ 6/ 2 un 4/
un 5/ 3 un 5/ ipasu 2 un 6/ 4 un 6/
priekSrocibu nav] nav trukumu]
Banani B hepatits [1/3/5/1un3/1 [2/ 4/ 6/ 2 un 4/
un 5/ 3 un 5/ ipasu 2 un 6/ 4 un 6/
priekSrocibu nav] nav trukumu]
Tomati SARS, Norvalka viruss, B | [1/ 3/ 5/ 1un 3/ 1 [2/ 416/ 2 un 4/
hepatits un 5/ 3 un 5/ ipasu 2 un 6/ 4 un 6/
priekSrocibu nav] nav trukumu]

5.3. Riapigi iepazisties ar doto informaciju!

Pedgja laika Iidz ar nepiecieSamibu sasniegt pietieckami lielu vakcinacijas aptveri
pret COVID-19, aktuala téma sabiedriba ir dezinformacija par vakcinaciju un tas




atspckosana.  Saja uzdevuma Tev tiks doti vairaki citati no organizacijas
‘Vakcinrealitate’ publicétas informacijas, kas pasniegta ka p&tijumi par vakcinu sastavu
un droSibu, un jaizverte tajos sniegtas informacijas patiesums.

P&c Latvija noteikta bérnu vakcinacijas kalendara 2, 4 un 6 ménesu vecuma bérniem
tieck ievadita kombinéta vakcina pret difteriju, stingumkrampjiem, garo klepu,
poliomielitu, b tipa Haemophilus influenzae infekciju un B hepatitu. Sis vakcinas
sastavs ir apspriests zemak dotajos citatos.

Bez aktivajam vielam un adjuvantiem vakcinas satur ar1 vairakas paligvielas:

‘ 3. PALIGVIELU SARAKSTS

Bezadens laktoze

Natrija hlorids

Vide 199, kas galvenokart satur aminoskabes, mineralsalus, vitaminus
Udens injekeijam

Viela pardomam — vai tik pla3i izplatita laktozes nepanesiba b&rniem nevar bat saistita ar 30
kombinéto vakcinu, kuras sastava ir arf laktoze? Ja & viela ir vakcinas sastava un pasas vakcnas
mérkis, lai imunitate reagé un sak izstradat antivielas, tad logiski botu secinat, ka arT laktoze ka

tada klast par "iebruc&ju” pret kuru ir jasak "cina”.

Lidzigas bazas tiek izteiktas par aminoskabju, mineralsalu un vitaminu
atraSanos vidé 199, kas minéta vakcinas sastava:

nonak organisma, tadéjadi izstradajot antivielas. Tagu, ja vakcinas sastava ir vielas, kuras
organisms pats izstrada vai uznem, kas ir nepieciefamas ta darbibai un uzturéZanai, no
logikas izriet, ka katru reizi, kad bérns lietos partika produktus, kuros ir attiecigie vitamini un
aminoskabes (kas ir ari vakcinas sastava), iminsistéma to klasificés ka antigénu un saks

producét antivielas, tada veida radot organisma daZada veida alergiskas reakcijas ka,

Rodas pardomas par to, vai ir pieejams kads pétijums par Barotnes 199 sastava droSumu un tas
sastava ietekmi uz cilvéka organisma spé&jam uznemt caur partiku barotnes sastava eso3os

vitaminus un aminoskabes.
Saistiba ar kontrindikacijam, p&tijuma tiek vaicats:

tiem bérniem, kuriem ir laktozes nepanesiba? Ka vini zina, ka 2 méneZus vecam zidainim nav

laktozes nepanesiba (kaut vai minimala, bet tomér ir), ja netiek veiktas parbaudes?

Visas no vakcinas sastava minétajam paligvielam atrodas, vai caur partiku var
nonakt cilvéka organisma. Zemak dotaja tabula atzime, kuras no vakcinas sastava
minétajam vielam vai vielu grupam dabiski atrodamas vesela cilvéka organisma. No
dotajam funkcijam izvélies tas, ko attieciga viela veic organisma, ievietojot tabulas



ailit€ attiecigo ciparu (katrai vielai vai vielu grupai izvélies vienu atbilstoSako variantu)

8 p.).

Viela Veids, ka cilvéka organisma parasti nonak §is | Funkcija
vielas cilveka
organisma.
Laktoze [tikai sintez€ pats/ uznem tikai ar partiku/ gan | [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6]
sintez€ pats, gan uznem ar partiku]
Natrija [tikai sintez€ pats/ uznem tikai ar partiku/ gan | [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6]
hlorids sintez€ pats, gan uznem ar partiku]

Aizstajamas | [tikai sintez€ pats/ uznem tikai ar partiku/ gan | [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6]
aminoskabes | sinteze pats, gan uznem ar partiku]

Vitamini [tikai sintez€ pats/ uznem tikai ar partiku/ gan | [1/ 2/ 3/ 4/ 5/ 6]
sintez€ pats, gan uznem ar partiku]

Funkcijas:

(1) Darbojas ka paligvielas, lai nodroSinatu nepiecieSamas vielmainas reakcijas;
(2) Veido organismam raksturigas olbaltumvielas;

(3) Nodrosina skabekla transportu;

(4) Uztur $tnu un kermena Skidrumu osmotisko spiedienu;

(5) Energijas iegtiSanai;

(6) Energijas uzglabasanai.

Atbildi uz jautajumiem, atzZimg&jot pareizos atbilzu variantus (3 p.)!

Laktozes nepanesamibu organisma izraisa:

a) Iminsistémas specifiska reakcija uz laktozi;

b) ledzimts defekts — neveidojas laktaze (enzims, kas $kel laktozi);

c) Laktazes enzima palielinasanas organisma péc tam, kad partraukta barosana
ar kriti;

d) Parak liela daudzuma laktozes uznemsana partika.

Par laktozes nepanesamibu zidainim 2 méneSu vecuma liecinatu:

a) Asinsanalizes, nosakot tajas eso$as antivielas;
b) Asinsanalizes, nosakot laktozes sastavu asinis;
c) Novérotas gremosanas problémas, sakot uznemt cietu partiku;



d) Noveérotas gremosanas problémas, barojot ar mates pienu.

Cilveka organisms:

a)

b)

d)

Nespgj atSkirt mazmolekularas vielas, kas jau atrodas organisma, no tam,
kas tiek uznemtas ar partiku vai nonakuSas asinsriteé vakcinas injekcijas
rezultata;

Veidos imiino atbildi tikai pret vakcinas sastava esoSajam
mazmolekularajam vielam, nereaggjot uz ar partiku uznemtajam vielam;
Péc vakcinas injekcijas radis imunitati pret taja = esoSajam
mazmolekularajam vielam, kas samazinas sp€ju uznemt §1s mazmolekularas
ar partiku

Radis imunitati tikai pret vakcinas sastava miné€tajam lielmolekularajam
paligvielam.



