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1. uzdevums
1.1. Papildini doto tekstu, izv€loties pareizo terminu (7 p.)!

Latviesa virtuvé un darza gan izsenis, gan misdienas vienu no svarigakajam lomam
uztur kartupelis. ST [naktenu/ rozu/ krustziezu/ tomatu] dzimtas auga (latiniski Solanum
tuberosum) izcelsme saistama ar [Dienvidameriku/ Australiju/ Aziju/ Afriku] misu
valsts teritorija tas ievests 17.gadsimta. Sobrid kartupelis ir viens no plasak audz&tajiem
kultiraugiem visa pasaul@.

Kartupela virszemes dala aug ka cers ar
vairakiem stumbriem. Ziedi var biit dazadas
krasas, att€la redzamie ir gaiSi violeti ar
dzeltenam  [kauslapam/  putekSnlapam/
s€klotn@m/ vainaglapam]. Zieda uzbuve
nodrosina, ka  tas ir  piemerots
apputeksnéSanai ar [paSapputes/ v&ja/
kukainu/ putnu] palidzibu. P& apputes

veidojas zaliem tomatiem lidzigi augli, kas
satur indigu vielu [solaninu/ cianidu/ ricinu/ botolotoksinu] un nav lietojami uztura.
Uztura lieto kartupelu bumbulus, kas péc auga noziedéSanas veidojas zem zemes,
parsvara izmanto bumbulu mikstumu, kuru veido ta [segaudi/ pamataudi/ veidotajaudi/
vadaudi]. Bumbulu daudzums, krasa un izmérs atkarigs gan no audz&sanas apstakliem,
gan no kartupelu skirnes — pasaul@ sastopamas vairak neka 4000 kartupelu variacijas.
Bumbulus izmanto arT auga pavairoSanai. PavairoSanu, ko visbiezak praktize
kartupeliem, dévé par [pavairoSanu ar s€klam/ vegetativo pavairo$anu/
dzimumpavairo$anu/ potéSanu].

1.2. Dotas 1paSibas, kuras raksturigas kartupelu augiem. Atzimé, kuram augam no dotas
citu augu rindas arT tas piemit (5 p.)!

Kartupeli pieder pie tas pasas augu klases ka: [miezi/ abele/ orhideja/ tulpe].
Kartupeliem ir tadas pasas vasas parveidnes ka: [kolrabim/ gladiolai/ dalijai/ bietei].
Kartupeliem ir tads pats auglu veids ka: [avenei/ kirsim/ vinogai/ burkanam)].

No partika lietotajiem produktiem kartupeliem ir Iidzigs cietes saturs ar: [kvieSu
graudiem/ gurkiem/ kiplokiem/ kapostiem].

1.3.Attela redzams kadas kartupela dalas sk&rsgriezums. Atpazisti, kura auga dala ta ir,
ka arT — ko apzZime att€la esosie cipari (7 p.)!

Attela redzams [bumbula/ lapas/ stumbra/ saknes] Skérsgriezums.
1 — [korka slanis/ mehaniskie audi/ liksne/ koksne/ serde/ vadaudu kilitis/ epiderma]
2 - [korka slanis/ mehaniskie audi/ luksne/ koksne/ serde/ vadaudu kilitis/ epiderma]

3 - [korka slanis/ mehaniskie audi/ liksne/ koksne/ serde/ vadaudu kalitis/ epiderma]



4 - [korka slanis/ mehaniskie audi/ liksne/ koksne/ serde/ vadaudu kiilitis/ epiderma]
5 - [korka slanis/ mehaniskie audi/ luksne/ koksne/ serde/ vadaudu kiilitis/ epiderma]

6 - [korka slanis/ mehaniskie audi/ luksne/ koksne/ serde/ vadaudu kilitis/ epiderma]

1.4. Audzgjot kartupelus, nakas saskarties ar dazadiem kait€kliem un slimibam.
Iepazisties ar to aprakstiem un atpazisti, kas redzams att€los, ka ari, kas ir
izraisitajorganisms (8 p.)!

Melnais kraupis

Uz bumbuliem paradas dazada lieluma melnas kreves. Inficétie bumbuli var ieplaisat.
Inficétiem bumbuliem asni vai to gali nekrotizgjas, asni atmirst. Asnu skaits ir daudz
mazaks, ja slimibas sklerociji ir tuvu acs vietai. Augi atpaliek augSana. Kartupelu
galotnes lapas ieritinas un viegli dzelt€, lapu padusés redzams daudz lapu un dazreiz ar1
gaisa bumbulisi. Latvija biezi sastopama, var biit loti postiga mitras un v&sas augsnés.

Kartupelu antraknoze

Inficeé daZadas auga dalas. Uz lapam paradas tumsi plankumi. Ta ka var inficét vadaudu
sistému, var biit novérojama visana. Augsnes virskarta slimiba var ierosinat saknu, asnu
un lakstu puvi, kas veicina auga atpalikSanu auguma. Uz bumbuliem simptomi paradas
briinganu l1dz pelécigi iekrasotu plankumu veida, kuri aiznem lielu dalu no bumbula
virsmas, vai neregularu, vai aplveida plankumu veida. Glabasanas laika infic€tos
bumbulus parklaj sudrabots spidums, iedegam bis saskatami melni punktini. Tie var
biit atrodami arl uz stublajiem (vispirms veidojas plankums lapas piestiprinasanas
vieta), stoloniem un sakném.

Parastais kraupis

Infic€sanas notiek augsng, to izraisa mikroorganismi Streptomyces scabies. Uz inficetu
bumbulu mizas paradas dazadas formas un izméra pustulas, ko veido korkim Iidzigs



slanis. Bojajumi var skart art audus — tie kluist pelécigi vai bringani. Ja infekcija ir
speciga un skarta visa bumbula miza, veidojas arT plaisas. Loti izplatita slimiba. Razas
lielumu neietekmé. Cie§ bumbulu kvalitate, tie ir vairak paklauti slimibu infekcijam.

Kartupelu melnkaja

Novérojama visa vegetacijas perioda. Sakumposma augs dzelté un atpaliek auguma,
galotnes lapas ieritinas. Stublaja pamatne klust tievaka, melna, pust ar raksturigu
smaku. Stublaji vist un noliist. Bumbuliem — infekcijas nesgjiem — vérojams viegls
vadaudu krasas zudums, kas glabasanas laika pariet slapjaja puve.

Stublaju slapja puve

Stublaji kalst un briing, péc ziedésanas kliist miksti un glotaini. Infic&tie bumbuli klist
slapji, pust, izdala nepatikamu, raksturigu smaku. Sastopama epizodiski. Rada razas
zudumu vegetacijas perioda un glabatavas.

Kartupelu bumbulu nematode

Kartupeliem uz virszemes dalam parasti redzamu simptomu nav. No stipri invadétiem
bumbuliem izaug vaji, nomakti augi, kuri parasti iet boja. Invazijas sakuma, bumbulus
mizojot, ir redzami balti punktini. Tie pakapeniski palielinas, klast tumsaki. Uz
bumbuliem paradas svina peleki, nedaudz iegrimusi plankumi. Plankumu vietas miza
klast trausla, plaisa un parasti ir viegli atdalama. Zem mizas atrodas bojatie audi —
briingana, irdena masa — kartupelu $tinu paliekas.

Attels Slimiba Organisms, kas
izraisa

Kartupelu bumbulu | Bakterija/ séne/
nematode/ melnais | alge/  kukainis/
kraupis/ kartupelu | tarps
antraknoze/
parastais  kraupis/
kartupelu melnkaja/
stublaju slapja puve
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1.5. Viena no bistamakajam kartupelu slimibam ir kartupelu lapu sausplankumainiba,
kuru izraisa séne Alternaria solani. Attéla redzams tas dzives cikls tomatos un
kartupelos, atpazisti, ko att€la apzime cipari (10 p.)!

Atteéls no Adhikari et al. 2017
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1 — [Digstosa konidija/ infic€Sanas caur bojajumu/ uz infic€ta auga attisto$as jaunas
konidijas/ mice€lijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekc€ augus/ invazija]

2 — [Digstosa konidija/ infic€Sanas caur bojajumu/ uz infic€ta auga attistosas jaunas
konidijas/ mice€lijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekce augus/ invazija]

3 — [Digstosa konidija/ infic€Sanas caur bojajumu/ uz infic€ta auga attisto$as jaunas
konidijas/ micglijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekc€ augus/ invazija]

4 — [Digstosa konidija/ infic€Sanas caur mehanisku bojajumu/ uz inficéta auga attistosas
jaunas konidijas/ micélijs, parziemojosas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekc€ augus/ invazija]

5 — [Digstosa konidija/ inficéSanas caur bojajumu/ uz infic€ta auga attistosas jaunas
konidijas/ micglijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekc€ augus/ invazija]

6 — [Digstosa konidija/ inficéSanas caur bojajumu/ uz inficéta auga attistosas jaunas
konidijas/ micglijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekc€ augus/ invazija]

7 — [Digstosa konidija/ inficéSanas caur bojajumu/ uz inficéta auga attistosas jaunas
konidijas/ micglijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekc€ augus/ invazija]

8 — [Digstosa konidija/ inficéSanas caur bojajumu/ uz inficéta auga attistos$as jaunas
konidijas/ micélijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekc€ augus/ invazija]

9 — [Digstosa konidija/ inficéSanas caur bojajumu/ uz infic€ta auga attistosas jaunas
konidijas/ mice€lijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekc€ augus/ invazija]
10 — [Digstosa konidija/ infic€Sanas caur bojajumu/ uz inficéta auga attistoSas jaunas
konidijas/ micg€lijs, parziemojoSas konidijas/ tieSa infic€Sanas/ infekcijas izraisiti
bojajumi/ konidija/ konidija, kas reinfekce augus/ invazija]



2. uzdevums

2.1. Iepazisties ar doto informaciju un aizpildi tabulu, izvéloties slimibas ierosinataja
att€lu un sistematisko piederibu (8 p.)!

Toksini ir indigas vielas, ko izstrada dazadi organismi — tie var biit gan mikroskopiski,
gan makroskopiski. Tom@r ne visas organismu izraisitas slimibas rodas, pateicoties
toksinu darbibai.

Situacija Attels Organisms, kas So slimibu
izraisijis

Juris ir inficgjies ar difteriju. | A/ B/ C/ D/ E/ F/ attéls | Baktérija/ s€ne/ viruss/
Vinam ir kakla sapes, | nav dots alge/ augs/ kukainis
piepampusi limfmezgli un
eplcelu epitélijs ir sacis veidot
pelekas pleksnes rikles gala.

Simonai, kura jau vairakus | A/ B/ C/ D/ E/F/ attels | Baktérija/ séne/ viruss/
gadus vispar nevakcingjas, | nav dots alge/ augs/ posmkajis
bija piesukusies @&rce, pec
nedélas  vipai  paradijas
simptomi, kas atgadinaja
gripu — paaugstinata kermena
temperattira, sapes kermeni,
galvassapes.

Bella ar karoti nonéma | A/ B/ C/D/E/F/attels | Bakteérija/ s€ne/ viruss/
zemenu ievarjjuma eso$a | nav dots alge/ augs/ posmkajis

pelgjuma augsjo kartu, bet
péc pargjas burcinas satura
lietoSanas vinai bija vemSana

Karls nav vakcinéts kops 5 | A/B/C/ D/ E/F Bakt@rija/ s€ne/ viruss/
gadu vecuma. 18 gados vins alge/ augs/ kukainis

rokot darzu saskrap&ja kaju.
Péc piecam dienam Karlam
saka sapét Zoklis un bija gruti
norit cietu baribu. Péc desmit
dienam Karlam sakas
vispargji muskulu krampji.







Atbildi uz jautajumiem, izv€loties pareizo atbildi (3 p.)!

Kuram pacientam nav novérojama toksinu ietekme slimibas attistiba?
a) Simona;
b) Bella;
c) Karls;
d) Juris.

Kur§ no nosaukto slimibu simptomiem nav mikroorganismu izdalitu toksinu tiesi
1zraisits?

a) Piepampusi limfmezgli;

b) Pléves elpcelos;

€) Muskulu kramji;

d) Vemsana.

Ka sauc sénu izdalitus toksinus?
a) Mikotoksini;
b) Fitotoksini;
c) Fikotoksini;
d) Endotoksini.

2.2. lepazisties ar informaciju par bakteériju Clostridium botulinum. Papildini doto
tekstu, izv€loties pareizo terminu (4 p.)!

Botulotoksins ir inde, ko izstrada Clostridium botulinum — nijinveida baktérija jeb
[koks/ bacilis/ mikobakt&rija/ améba]. C. botulinum daba sastopama augsné, cilvéku un
citu ziditaju zarnas mikroflora. Ar C. botulinum var bt kontaminéta ari termiski
neapstradata partika. Inficéties ar C. botulinum (slimiba saucas botulisms) var,
piem&ram, [caur kontaktu ar putniem/ dzerot filtrétu Gideni/ caur netiru briici/ &dot
baltmaizi bez piedevam)].

C. botulinum dzivo bezskabekla vide, tatad ta ir [anaeroba/ aeroba/ aerotoleranta/
mikroaerofila] baktérija. ST baktérija spéj ari veidot sporas, kas ir [loti neizturiga forma/
bakterijas dalities sp€jiga forma/ loti izturiga forma].

Botulotoksins ir eksotoksins, tas ir, bakt€rija to sintez€ un izvada arvide, kur tas paliek
arl peéc bakterijas bojaejas. Organisma toksins izraisa muskulu vajumu (lidz pat
paralizei), redzes dubultoSanos, elpoSanas vajumu. Simptomi parasti paradas 18-36
stundas péc toksina uznemsanas.

Iz8kir tr1s botulisma veidus:

1. pieauguso botulisms, kad ar partiku tiek ap@sts tikai botulotoksins, bet ne C.
botulinum;

2. jaundzimus$o botulisms, kad C. botulinum caur partiku nonak bérna kunga zarnu
trakta, tur vairojas un izdala botulotoksinu;
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3. briicu botulismu, kad C. botulinum nonak brucé, tur vairojas un izdala
botulotoksinu.

2.3. Atbildi uz jautajumiem par C. botulinum, izvéloties pareizo atbildi (4 p.)!

Aprakstiti vairaki gadijumi ar dazadiem partikas saindeéSanas gadijumiem. Izverte, kurs,
visticamak, ir botulisms!

a) Meitene &da darzenu zupu un 7 stundas vélak vinai sakas krampji védera; bija
slikta diiSa un caureja;

b) Puisis ekskursijas laika padzeras tideni no avota, 3 dienas vélak vinam attistijas
drudzis, slikta diisa ar vemSanu, galvas un muskulu sapes, caureja ar asinu
piejaukumu;

c) Sieviete &da pasgatavotus medijuma galas konservus, nakamaja diena vinai
attistfjas muskulu vajums un redzes dubultosanas;

d) Vecmamina gatavoja cepumus un, lai parliecinatos, ka mikla pagatavota
pareizi, pagarSoja to pirms cepSanas, nakamaja diena vinai attistijas drebuli,
slikta diiSa ar vemsSanu, galvassapes, caureja.

Kuras no nosaukto profeciju parstavjiem ir vismazakais risks saslimt ar botulismu?
a) Mezsargs;
b) Ofisa darbinieks;
c) Lauksaimnieks;
d) Mednieks.

Karlis vélas sagatavot uzglabasanai medijuma galu, ko gimenei iedeva vina tévocis,
kur$ ir mednieks. Karlis nesen uzzinaja, kas ir botulisms un ka ar to var saslimt. Karlis
velas parliecinaties, ka vin§ medijuma galu pagatavo drosi — lai taja nebitu C.
botulinum (un citas baktérijas vai paraziti). Kura ir no dotajam nav drosa galas apstrades
metode?

a) Galas sasaldésana (vismaz tris nedélas);

b) Galas glabasana ledusskapi, 4 °C;

c) Galas ilgstosa varisana un konservésana;

d) Galas salisana.

Sievietei, atnakot majas péc darba, attistijas galvassapes un sapes muskulos, nogurums,
drebuli. Nekadas izmainas €Sanas paradumos péd&jas ned€las laika neatzZimé —
brokastis &€d auzu parslu putru ar pienu, pusdienas €d savas darbavietas kafejnica
(nevienam no kolégiem, kas &d kafejnicas &dienu, simptomu nav), vakarinas &d no
veikala nopirktas atri pagatavojamas maltites. Balstoties dotaja apraksta, kura no
diagnozeém ir visticamaka?

a) Pieauguso botulisms;

b) Salmoneloze;

¢) Bricu botulisms;

d) Apraksts neatbilst nevienam no botulisma paveidiem vai tipiskai slimibai,

ar kuru var inficéties no partikas.
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2.4. Riipigi iepazisties ar doto informaciju!

Botulins-A ir botulotoksina variacija, ko izmanto medicina, lai arstétu dazadus
neirologiskus un muskularus trauc&jumus. Viens no pielietojumiem ir muskulu spazmu
(parlieku spéciga, gribai nepaklauta savilkuma) arst€Sana cilvékiem p&c smadzenu
infarkta. 2019.gada tika veikts p&tijums, kas salidzinaja divas metodes, kas paredzétas

roku muskulu spastiskuma arstéSanai. Pirma no tam bija augstas devas tradicionala
botulina-A terapija jeb BTX-AD. Otra — botulina-A kombinacija ar modificétu kustibu
ierobezoSanas terapiju (veselas puses rokas kustibas tiek ierobezotas, kas piespiez

pacientu izmantot slimibas skarto roku) jeb BTX-MK.

Pacientiem izvertgja slimo roku, izmantojot tris dazadas skalas:

e Fugla-Mejera skala (FMA), kas palidz izvértét pacienta kustibu un juSanas

funkcijas, lidzsvara izjiitu, kustibu apjomu un locitavu sapes. Jo augstaks ir

vertejums, jo labaka funkcija;
e modificéta ASvorta skala (MAS), kas palidz izvértét muskulu spastiskuma

(savilkuma) pakapi. Jo zemaks ir vert€jums, jo mazaks muskulu spastiskums;
e Bartela skala (BI), kas palidz izvertét pacienta sp&ju veikt ikdienas darbibas un
apkopi. Jo augstaks ir vértgjums, jo labak pacients sp&j veikt ikdienas

aktivitates.
Grupa Saliecejmuskulu | Vertgjums pirms | Vertejums péc
grupa terapijas terapijas
A | BTX-MK Elkona locitavas 2,4 1,2
B | BTX-AD 2,7 1,1
C |BTX-MK Plaukstas locttavas | 2,3 1,0
D | BTX-AD 3,3 1,5
E | BTX-MK Pirkstu 2,3 0,9
F | BTX-AD 2,9 1,5

1. tabula. Modificétas ASvorta skalas veért€jumi pacientiem rokas muskulos pirms

un péc terapijas.

Skala Grupa Vidgjais vertejums | Vidgjais
pirms terapijas vertgjums péc
terapijas
Bartela  skala BTX-MK 56,9 77,6
(BN)
BTX-AD 58,9 70
BTX-MK 32,2 52
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Fugla-Mejera J BTX-AD

skala (FMA)

30,7 37,5

2. tabula. Bartela skalas un Fugla-Mejera skalas vertgjumi pirms un p&c terapijas.

Lasi dotos apgalvojumus un izvélies terapijas un skalas kombinaciju, kas vislabak att€lo
apgalvojuma aprakstito saikni (4 p.)!

Vislielakais kritums muskulu spastiskuma: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G/ H/ U J];
Vismazakais kritums muskulu spastiskuma: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G/ H/ I/ ]];
Vislielakais picaugums spé&ja veikt ikdienas darbibas: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G/ H/ 1 J];

Vismazakais uzlabojums kustibu, jusanas un lidzsvara funkcijas: [A/ B/ C/ D/ E/ F/ G/
H/ 1/]].

2.5. Ripigi iepazisties ar doto informaciju!

Mara ir 55 gadus veca sieviete, kas pirms pusgada parcieta smadzenu infarktu. P&c
slimibas vinas kreisa roka bija ciesi savilkta un griiti kustinama. Marai veica arstéSanu,
izmantojot Botultnu-A un modific€tu kustibu ierobezosanas terapiju. Dota tabula, kura
aprakstits Maras kreisas rokas stavoklis un funkciju ierobezojumi pirms arst€Sanas un
pusgadu péc tas uzsakSanas. Izverte, ka izmainisies vert€§jumi visas tris izvertéSanas
skalas (3 p.)!

Pirms arsté$anas

6 ménesSus pec arsteSanas

Pacientes kreisa roka stipri saliekta,
muskuli loti saspringti. Paciente nespgj
pati roku kustinat. Vipai ir gritibas
staigat bez palidzibas, iet augsa un leja pa

kapném, apsésties un piecelties no
krésla, apgerbties, &st patstavigi.
Paciente  ikdiena lieto  pretsapju

sapes kreisaja roka.

Pacientes roka saliekta un muskuli
saspringti, tacu vina spg kustinat
plaukstas locitavu un pirkstus. Pacientei
gritibas staigat bez palidzibas, tacu vina
sp€j iet augsa un leja pa kapném, kam ir
droSibas margas, ka arl vina spgj
aps@sties un piecelties no krésla,
apgerbties un &st patstavigi. Paciente pec
vajadzibas lieto pretsapju medikamentus,

jo médz izjust sapes kreisaja roka, kad to
ilgaku laiku nekustina.

3. tabula. Maras kreisas rokas stavoklis un ta ietekme uz vinas dzivi pirms un p&c
terapijas.

Vertejums péc FMA skalas: [uzlabojas/ pasliktinajas/ nemainijas/ nevar noteikt];
Vertejums péc MAS skalas: [uzlabojas/ pasliktinajas/ nemainijas/ nevar noteikt];

Vertejums péc Bl skalas: [uzlabojas/ pasliktinajas/ nemainijas/ nevar noteikt].
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2.6. Riipigi iepazisties ar doto situdcijas aprakstu! Veic nepiecieSamos aprékinus,
atbildes noapalo lidz pilniem cipariem (7 p.)!

Lai iegiitu botulotoksinu prieks injekcijam, zinatnieki audzgja C. botulinum laboratorija
uz barotném. Uz vienas Petri plates visu bakteriju kop€ja masa bija 2 grami, un ta
nemainijas. Viens grams bakteriju dienas laika izstradaja 2 miligramus botulotoksina,
kas uzkrajas plate.

1. No sakuma zinatniekiem bija 10 Petri plates ar C. botulinum. Cik gramu baktgriju
kopa saturgja Sts plates?

Atbilde: ............ g

2. Tresas eksperimenta dienas rita, t.i., precizi péc divam pilnam eksperimenta
dienam, zinatnieki saprata, ka divas no platém ir kontamin&tas ar nezinamu citu
mikroorganismu, tapec tas vajadzgja izmest. Cik miligramu botulotoksina kopa bija
atlikuSajas 8 Petri plates?

Atbilde: ... mg

3. Kopuma bakteriju audzeéSana ilga septinas pilnas dienas. Cik miligramu
botulotoksina uzkrajas viena Petri plate $aja laika?

Atbilde: ..., mg

4. Zinatnieku merkis bija iegit 100 miligramus botulotoksina. Nemot véra, ka
botulotoksins tika ievakts no 8 plattm péc septinam pilnam dienam, par cik
miligramiem iegiita botulotoksina masa parsniedza zinatnieku mérki?

Atbilde: ................... mg

5. legiito botulotoksinu zinatnieki attirija un vélgjas sagatavot priek§ izmantoSanas
mediciniskos noliikos. Cik miligramu botulotoksina japievieno ampulai, kas satur
3 mililitrus sterila fiziologiska $kiduma, lai ieglitu botulotoksina koncentraciju
5mg/ml?

Atbilde: ............... mg botulotoksina.

6. Lai arstetu muskulu spazmu (parmeérigu savilkumu) labaja roka sievietei péc
smadzenu infarkta, vinai tika veikta botulotoksina injekcijas procediira. Arsts
botulotoksina Skidumu injicgja sievietes labas rokas muskulos vairakas vietas. Kopa
vin$ izmantoja 2,5 (divas ar pusi) botulotoksina Skiduma ampulas. Katra no
ampulam sakotngji satur€ja 5 mililitrus ar botulotoksina Skidumu, kura
koncentracija bija Smg/ml. Cik mililitrus Skiduma kopa arsts injic€ja sievietes roka?

Atbilde: ................... ml

7. Pienemsim, ka kopuma arsts injic€ja 11ml botulotoksina skiduma. Kada ir kopuma
sanemta botulotoksina deva miligramos pie $1 medikamenta tilpuma (koncentracija
ir 5mg/ml)?

Atbilde: ........c.ocvee. mg
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3. uzdevums

3.1. Attela redzama nieres funkcionala pamatvieniba. Noradi ar cipariem atzZimé&to
struktiru nosaukumus, tam preti ierakstot atbilstosa atbilzu varianta burtu (8 p.)!

Parveidots attéls no OpenStax Biology, Rice University publishers, 2012

1.-A/B/C/D/E/FIGIH
2.-A/B/C/D/E/FIGIH
3.-A/B/C/D/E/FIGIH
4. —AIB/C/D/E/IFIGIH
5.-A/B/C/D/E/FIGIH
6.—-A/B/C/D/E/FIG/H
7.-A/B/C/D/E/FIG/H
8.-A/B/C/D/E/FIG/H

A — Boumena kapsula

B — Henles cilpa

C — Ienakosa (aferenta) arteriola

D — Izejosa (eferenta) arteriola

E — Proksimalais (tuvakais) izlocitais kanalins
F — Glomeruls jeb kapilaru kamolins

G — Savacgjkanalins

H — Distalais (talakais) izlocttais kanalin§
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3.2. Noradi, kura nieres funkcionalas pamatvienibas strukttira veselam cilvékam notiek
katrs dotais process (5 p.)!

Venozas asinis plust [aferentaja arteriola/ glomerula/ eferentaja arteriola/ neviena no
dotajiem].

Lielaka dala glikozes reabsorbcijas notiek [proksimalaja izlocitaja kanalina/ Henles
cilpa/ distalaja izlocitaja kanalina/ savacgjkanalina].

Filtracijai barjeru rada [glomeruls/ Henles cilpa/ savacgjkanalin$/ neviens no dotajiem].
Skidruma pliist proteini: [Henles cilpa/ distalaja izlocitaja kanalina/ savacgjkanalinu/
neviena no dotajiem].

Plast Skidrums, kas ir vislidzigakais izvadamajam urinam: [glomerula/ Boumena
kapsula/ Henles cilpa/ savacgjkanalina.

3.3. Ripigi iepazisties ar doto informaciju!

Slimnica ierodas 40 gadu vecs pacients ar stidzibam par nespéku un samazinatu urina
apjomu. Pirms paris dienam virietis beidzis slimot ar saaukstéSanos, bijis drudzis, bet
nav lietots pietiekami daudz Skidruma. Tiek veikts objektivs pacienta stavokla
novertéjums, panemtas asins un urina analizes.

Objektiva pacienta apskate:

Asinsspiediens 85/59 mmHg
Pulss 95 reizes/min
Elposanas frekvence 18 reizes/min
Kermena temperattira 36,8 °C
Kermena masa 85 kg

Asins biokimijas analizes:

Analize Rezultats References intervals
Na* 135 136-146 mmol/L
K* 50 3,5-5,3 mmol/L

CI 100 98-108 mmol/L
Ca** 91 8,9-10,3 mmol/L
Kreatinins 2,62 0,7-1,5 mg/dL
Urinviela 3,5 1,2-3,0 mmol/L
Glikoze 130 70-110 mg/dL




Transferins 308 200-350 mg/dL

Urina biokimijas analizes:

Analize Rezultats References intervals
pH 6 4,5-8

Glikoze 145 mg/dL 0

Ketoni 20 mg/dL 0

Ketonvielas veidojas, ja S$iinas energétiskaja vielmaina izmanto taukus un
olbaltumvielas, nevis cukuru.

Izdari secinajumus par pacienta vispar&jo stavokli - atbildi uz jautajumiem, izvé€loties
pareizo atbildi (6 p.)!

Pacienta asins spiediens vertgjams ka
a) pazeminats (hipotensivs);
b) normals (normotensivs);
C) paaugstinats (hipertensivs).

P&c analizém var spriest, ka péc saaukstéSanas un drudza pacientam:
a) palielinajas glikozes metabolisms;
b) tika patérétas natrija jonu rezerves;
) elpcelu slimibas dé] pieauga elpoSanas frekvence;
d) samazinajas cirkul&joso asinu tilpums.

Glikoze un ketoni urina arstam pirmkart liks domat par:
a) oglhidratiem bagatu uzturu;
b) cukura diabétu;
C) aptaukoSanos;
d) paaugstinatu “augsta blivuma holesterina” saturu (ABL) asinis.

Pacienta asinsspiediena samazinajumu kompensé:
a) palielinats urinvielas daudzums urina
b) asinsvadu paplasinasanas;
C) sirdsdarbibas paatrinasanas;
d) seruma glikozes koncentracijas palielinasanas.

Pacients siidzas par samazinatu urina apjomu. To, visticamak, ir izraisTjusi kermena
vélme regulét organisma:

a) Skidruma daudzumu;

b) Salu daudzumu;

¢) Cukuru daudzumu;

d) Kermena temperatiiru.



Nieru darbibas trauc€jumus pacientam visdrizak radijusi:
a) nepietickama glomerulu apasino$ana;
b) sistémiska infekcija;
C) nabadzigs uzturs;
d) olbaltumvielu denaturacija péc drudza

Sakotngja arsteSanas taktika bitu:
a) nieres transplantacija;
b) medikamentu, kas palielina asinsspiedienu;
C) intravenoza $kidruma ievade;
d) antipirétiku (samazina kermena temperatiiru) nozimésana.

3.4. Rupigi iepazisties ar doto informaciju!

Kreatinins muskulos eso$a kreatina fosfata SkelSanas produkts. Tas tiek veidots
muskulos ar gandriz nemainigu atrumu, filtréts nieru kermeniSos, un ta reabsorbcija
nieru kanalinos ir pavisam nieciga. Tas padara asins seruma kreatinina koncentraciju
par labu markieri nieru funkciju izvértéSanai. Sim mérkim noder glomerularas
filtracijas atruma (GFA) apréekinaSana. Tas norada uz raksturo nieru funkcionalo
pamatvienibu kopgjo filtracijas sp&ju.

Veic pacienta glomerularas filtracijas atruma (GFA) apréekinu, lietojot Kokrofta-Golta
formulu, atstajot vienu decimalskaitli aiz komata (1 p.)!

(140—vecums)xkermena masa,kg

VirieSiem: GFA =

72 XKreatininsg®

(140—-vecums)xkermena masa,kg

Sievietem: GFA =

x 0,85

72 xKreatininsg"
*seruma kreatinina koncentracija (mg/dL)
Pacienta GFA = .................. mL/min
Izdari secinajumus par GFA (4 p.)!

Ja pacientam samazinas GFA, kreatinina koncentracija vina asins seruma:
[palielinasies/ samazinasies/ nemainisies].

Diviem pacientiem (virietis un sieviete) ir vienads vecums, kermena masa un seruma
kreatinTna koncentracija. Aprékinatais GFA: [virietim bis lielaks/ sievietei biis lielaks/
abiem bus vienads].

Dopamins ir preparats, kas uzlabo asinu cirkulaciju nieru glomerulos. Dopamina ievade
[palielinatu/ nemainitu/ samazinatu] pacienta GFA.

Inulins ir viela, ko Skiduma veida iesp&ams ievadit intravenozi. Inulins tiek brivi
filtréts, netiek reabsorbéts kanalinos un netiek metabolizets nierés. Vai inulinu
iesp&jams izmantot GFA noteik3anai? Atbilde: [ja/ né/ tikai atseviskos gadijumos].



3.5. Riipigi iepazisties ar doto informaciju!
Akiitu (peksnu) nieru bojajumu var izraisit ar1 urolitiaze (nierakmenu slimiba).

Ir Cetri galvenie nierakmenu veidi:

1. Kalcija (kalcija fosfata, kalcija oksalata) akmeni;
2. Uratu (urinskabes) akmenti;

3. Struvitu (NHsMgPOQO4) akmeni;

4. Cistina (aminoskabe) akmeni.

Noradi, kadi akmeni ar vislielako iesp&jamibu varétu veidoties katra aprakstitaja
gadijuma (6 p.)!

Pacientam ir Proteus gints baktériju infekcija nieres blodina. Sis baktérijas sintezé
ureazi un Skel urinvielu, viens no reakcijas produktiem ir NHs.

a) Kalcija akmeni;

b) Urinskabes akmeni;

c) Struvitu akmeni;

d) Cistina akmeni.

Pacientam ir podagra.
a) Kalcija akmeni;
b) Urinskabes akmeni;
c) Struvitu akmeni;
d) Cistina akmeni.

Pacientam ir parmériga D vitamina aktivitate, augsta kalcija jonu absorbcija tievajas
zarnas un sekrécija nieru kanalinos.

a) Kalcija akmeni;
b) Urinskabes akmeni;
c) Struvitu akmeni;
d) Cistina akmeni;

Vegetariesi, kuriem ir oksalatiem (skabenskabi) bagata dicta.
a) Kalcija akmeni;
b) Urinskabes akmeni;
) Struvitu akmeni;
d) Cistina akmeni.

ledzimts aminoskabju transporta defekts nieru kanalinos. Nespgja reabsorbét
aminoskabes no pirmurina.

a) Kalcija akmeni;

b) Urinskabes akmeni;

c) Struvitu akmeni;

d) Cistina akmeni.



Normali urins satur pietieckami daudz citrata (citronskabes), lai tiktu saistiti visi kalcija
joni, veidojot SkistoSus savienojumus. Pacientam ir hipocitratiirija (urina ir maz citrata).
a) Kalcija akmeni;
b) Urinskabes akmeni;
c) Struvitu akmeni;
d) Cistina akmeni.

Pabeidz dotos secinajumus par to, kadas sekas pacientam var radit urolitiaze (4 p.)!

Urinvada esos$s kalcija nierakmens radis urina uzkraSanos [sinovidlajos dobumos/
urinpusli/ urinizvadkanala/ nieres blodina].

Nierakmenim bojajot urinvadu vai urinizvadkanalu, urina var paradities [epidermas/
epitelija/ segaudu/ pamataudu] Stnas.

Nierakmenim aizsprostojot kadu urinizvadsistemas struktiiru, GFA [samazinasies/
palielinasies/ nemainisies].

Nierakmeni bieZi kalpo ka virsma, kur vairoties bakterijam. Urincelu infekcijas, kas
radusies urolitiazes d€l, asins aina palielinasies [eritrocitu/ leikocitu/ trombocitu/
epitélija] Siinu skaits.



4. uzdevums
4.1. Riipigi iepazisties ar doto informaciju!

Sarkocistoze ir parazitara saslimS$ana, ko izraisa vienSiinis, kas veido cistas
starpsaimnieka muskulaudos. Sarcocystis gints parazitu attistibas ciklam nepiecieSami
divi saimniekorganismi - starpsaimnieks, kura veidojas cistas un gala (definitivais)
saimnieks (organisms, kura parazits sasniedz dzimumgatavibu). Visbiezak definitivais
saimnieks ir pl€sgjs, tacu ir sastopami dazadi sugam vai gintim specifiski saimnieka-
starpsaimnieka pari. Sarcocystis ginti sastopamas vairak neka 100 sugas.

Ka pieméru apliiko arT Latvija sastopamas sugas Sarcocystis rileyi attistibas ciklu:

e Dzives ciklam nepiecieSami divi saimnieki - starpsaimnieks (tidensputns), kura
veidojas cistas, un definitivais saimnieks (sunu dzimtas pl€s€js), kura norisinas
vairoSanas faze.

e Putni invadgjas, iedzerot Gideni, kas satur izSkiduSus plé€s€ju ekskrementus.
Kopa ar ekskrementiem tiek uznemtas Sarcocystis sporocistas, kas vidé var
saglabaties ar1 ilgaku laiku.

o Nonakot starpsaimnieka tievajas zarnas no sporocistam atbrivojas sporozoiti un
ieurbjas asinsvadu endotélija S$iinas. Notiek vairakas bezdzimumvairo$anas
daliSanas un veidojas merozoiti, kas nonak asinsvadu dobuma un ar asins
plismu izplatas pa visu organismu.

e Merozoitiem nonakot starpsaimnieka muskulatiira, dazus meneSus péc
invadésanas veidojas garenas sarkocistas, kas satur bradizoitus -
invadétspgjigas formas.

o Kad plesgjs apeéd muskulaudus, kas satur cistas, cikls ir noslédzies. Definitiva
saimnieka zarnas vienStnis nobriest un atkarto dzives ciklu, raZojot oocistas —
apvalkus, kas satur vairakas sporocistas.

Apauglosanas

-
-

Dzivnieks2 ~  TTTreea,

Merozoiti

Attela redzams visparigs sarkocistu dzives cikls.



Balstoties uz iepriekS doto sarkocistu dzives cikla aprakstu, pabeidz teikumus,
izv€loties pareizos terminus (11 p.)!

Dzivnieks 1 nevar biit : [pl€sgjs/ zaledajs/ visédajs].

Dzivnieks 1 ir [definitivais saimnieks/ starpsaimnieks].

Dzivnieks 2 ir [upuris/pl€sgjs/parazits]

Struktiira 3 shéma ir [sporocista/ sarkocista/ bradizoits/ merozoits/ sporozoits].
Struktiira 4 shéma ir [sporocista/ sarkocista/ bradizoits/ merozoits/ sporozoits].
Struktiira 5 shéma ir [sporocista/ sarkocista/ bradizoits/ merozoits/ sporozoits].

Izvelies organu sisteémas, kuras galvenokart var atrast struktiiru 5: [asinsrites sisteéma/
vairoSanas organu sistéma/ nervu sist€tma] un [muskulatira/ gremoSanas organu
sistéma/ izvadorganu sistéma |.

Izvelies organu sistemu, kurad galvenokart notiek sarkocistas attistiba dzivnieka 1:
[asinsrites sist€éma/ gremoS§anas organu sistéma/ muskulaudi].

Sarkocistu dzives cikla novérojama [dzimumvairoSanas/ bezdzimumvairo$anas/ gan
dzimumvairo$anas, gan bezdzimumvairo$anas].

Sarcocystis rileyi ir: [mikroskopisks viensiinis/ makroskopisks (ar aci ieraugams)

vien$iinis/ daudzstinu organisms].

4.2. Noveérte Sarcocystis rileyi izplatibu ietekm&josos faktorus (8 p.)!

Izvelies faktoru, kas visbiitiskak ietekme sarkocistozes izplatiSanos lielos attalumos:
[Gdensputnu migracija/ plésigo dzivnieku migracija/ majputnu tirdznieciba].

Izvelies faktoru, kas visbiitiskak ietekmé plés€ju invadéSanos ar sarkocistam konkrétas
fidenstilpes tuvuma:

[masveidiga tidensputnu mirstiba slimibas rezultata (pieméram, putnu gripa)/
tidensputnu ekskrementu klatbiitne tideni/ zivju daudzums tidenstilpg].

Izvelies faktoru, kas visbitiskak ietekmé tidensputnu invadéSanos ar sarkocistam:

[Gdensputnu ekskrementu klatbiitne tdeni/ plésigo dzivnieku uzturéSanas
tdenstilpju vai citu dzivesvietu tuvuma/ baribas vielu daudzums tdenstilpg].

Putnu ferma noveéro saslim$anu ar sarkocistozi. Kadi pretpasakumi biitu visefektivakie
saslimstibas novérSanai?



Atbilde: [dezinficet telpas/ izkaut fermu, ievest jaunus putnus/ noverst sunu
klatbiitni ferma, dezinficét zemi].

Kas veicina sarkocistozes izplatibu majas suniem ka definitivajiem saimniekiem?

Atbilde: [citu sunu ekskrementu apostiSana/ termiski neapstradatas invadétas
galas lietoSana uztura/ suns nevar bt definitivais saimnieks].

Kados gadijumos cilveks varétu kliit par lidziga parazita starpsaimnieku?

Atbilde: [dzerot nevaritu ideni meza no pelkes, apédot novaritu galas gabalu ar
sarkocistam/ €dot pusj€lu steiku].

Kados gadijumos cilveks var klit par lidziga parazita definitivo saimnieku?

Atbilde: [dzerot nevarTtu ideni meza no pelkes/ ape€dot novaritu galas gabalu ar
sarkocistam/ €dot pusj€lu steiku].

P&tijumos Latvija jenotsunim muskulaudos nav konstatétas sarkocistas, lai gan citur
pasaulé tas ir konstatets ka starpsaimnieks. Ar ko tas, visticamak, biitu izskaidrojams?

Atbilde: [Latvija nav sastopams definitivais saimnieks Sai sarkocistu sugai/
Latvijas klimata sporozoiti iet boja/ jenotsuns ir baribas kédes aug$gala, tam nav
dabisko ienaidniekul].

4.3. Atzime, kuri no minétajiem dzivniekiem var biit starpsaimnieks, definitivais
saimnieks vai abi (6 p.)!

Kaza: [starpsaimnieks/ definitivais saimnieks/ abi (dazadam sugam)].

Zurka: [starpsaimnieks/ definitivais saimnieks/ abi (dazadam sugam)].

Vistu vanags: [starpsaimnieks/ definitivais saimnieks/ abi (dazadam sugam)].
Staltbriedis: [starpsaimnieks/ definitivais saimnieks/ abi (dazadam sugam)].
Lapsa: [starpsaimnieks/ definitivais saimnieks/ abi (dazadam sugam)].
Varna: [starpsaimnieks/ definitivais saimnieks/ abi (dazadam sugam)].

4.4. Salidzini cita parazita — trihinellas dzives ciklu ar sarkocistas dzives ciklu. Atzimé
kopigo un atSkirigo sarkocistam un trihinellai (5 p.)!

Veido cistas muskulttira: [sarkocista/ trihinella/ abi/ neviens].

Nepieciesams starpsaimnieks: [sarkocista/ trihinella/ abi/ neviens].

Sugai/gintij specifiski saimnieki: [sarkocista/ trihinella/ abi/ neviens].

Muskulatiira atrodamas cistas iet boja, tas termiski apstradajot: [sarkocista/ trihinella/
abi/ neviens].

Var invad@ties ar So parazitu ar ekskrementiem: [sarkocista/ trihinella/ abi/ neviens].



