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1. uzdevums
1.1. Riipigi iepazisties ar doto informaciju par cilvéka jaundzimuSajiem!

Cilvéka jaundzimusSie piedzimstot ir apméram 45-55 cm gari un sver no 2,5 Iidz 4,5 kg.
Lai gan daudzas organu sist€mas ir izveidojusas jau gritniecibas laika, dazas organu sist€mas
turpina attistities arT péc dzimSanas. Viena no $im sisttmam ir gremoSanas organu sisteéma.
JaundzimusSajiem ir 1saks gremosanas trakts neka picaugusajiem, mazs skabums kungt (vidgji
ap pH 5, pieaugusajiem kunga vides pH vidgji ir 1,5) un mazaktivs aizkunga dziedzeris.

Pirmajos seSos ménesos zidainis partiek parsvara no piena. Tipisks mates piena sastavs ir
redzams dotaja tabula.

Sastavdala Diapazons, g/100 ml Vidgji g/100 ml
Olbaltumvielas 09-12 1
Tauki 32-3,6 3
Cukuri 6,7—-17,8 7

Izvélies un apvelc vai aprekini pareizo atbildi (3 p)!
Mates piena ir cukurs: laktoze/ fruktoze/ saharoze.

Kada dala (%) piena kaloriju nak no taukiem, ja 100 ml mates piena ir 70 kcal un viens grams
piena esoso cukuru dod 6,6 kcal? Aprékinos izmanto tabula dotas vid€jas vertibas, pienemot,
ka olbaltumvielas energijai netiek izmantotas.

Cik kilokalorijas diena uznems mazulis viena méneSa vecuma, ja vins uznem 750 ml piena
diena?

1.2. Riipigi izlasi tekstu par cilvéka gremoSanas sist€ému un ievieto atbilstoSos vardus (6 p)!

Cilveka gremoSanas sistéma sastav no gremoSanas trakta, kurd ieplist dazadas
gremoSanas dziedzeru izdalitas gremoSanas sulas, kas palidz Skelt uzturvielas. GremoSana
sakas jau mutes dobuma, kur bariba tiek ne vien mehaniski sasmalcinata, bet izdalas ar1
fermenti, kas Ske] [olbaltumvielas/ glikozi/ polisaharidus/ Skiedrvielas]. P&c tam bariba nonak
kungi, kura ir fermenti [olbaltumvielu/ polisaharidu/ skiedrvielu/ nukleinskabju] SkelSanai.
Péc kunga pussagremota masa nonak divpadsmitpirkstu zarna, kura ta tiek [paskabinata/
pasarminata/ atsalota] un uz to iedarbojas zults un [aizkunga dziedzera/ kunga/ virskunga
dziedzera/ aknu] sula. P&dgjai raksturiga liela gremosanas fermentu daudzveidiba. Zults ir
gremosSanas sula, kas 1pasi nozimiga [olbaltumvielu/ tauku/ cietes/ glikozes] gremosana.
[Tievaja zarna/ Aizkunga dziedzeri/ Zultspiisli/ Taisnaja zarna] gremosana tiek pabeigta, tur
lidz §im gremoSana radusSies disaharidi un citi nelieli savienojumi tiek saskelti [idz galam un
uzsiicas asinis.



1.3. Zidainiem taukus $ke] arT gremoSanas fermenti, kurus izstrada mé&le un kunga sieninas.
Zinatnieki pétija, ka kupga saturs Skel piena taukus zidainiem un pieauguSajiem, ja ar
buferskiduma palidzibu tiek mainits vides pH. Paraugi izpétei tika iegiiti no zidaina kunga,
bet picaugusajiem — no kunga un divpadsmitpirkstu zarnas. No gremosanas sulam tika izdaliti
to fermenti, un tika pétita to sp&ja Skelt piena taukus. Visa eksperimenta gaita tika izmantots
vienads daudzums attirito fermentu un piena tauku. Izpéti grafiku un balstoties uz tev doto
informaciju, noverté apgalvojumus, atzimejot ar X (5 p)!

GremoSanas sulu iedarbiba uz piena taukiem atkariba

kS no vides pH
2
= 450
g 400
A 350
Q
10 o 300
58 250
g5 200
é 8 150
S 100
Z 0 A S
E —
wn)
:g 2 3 4 5 6 7 8
= .
/M vides pH
—— Picaugusais, kunga saturs
Pieaugusais divpadsmitpirkstu zarnas saturs
Zidainis, kunga saturs
Nevar novertet,
) ) amatojoties
Apgalvojums Patiess | Aplams pamatoj
uz pieejamo
informaciju

Veseliga zidaina kungi tauki saskelsies efektivak neka
veseliga picaugusa kungi.

Likn@s, kuras paradita zidaina kunga satura tauku
SkelSana, var piedalities arT méles izstradatie fermenti.

Veselam pieaugusam cilvekam lielaka dala piena
tauku tiek saskelti kungi.

Zidainis visus piena taukus saskel jau kungi.

Ja divpadsmitpirkstu zarnas atvilpa dé] (nedarbojas
kunga apaksgjais sledz&jmuskulis) picaugusam
cilvekam kunga sulas pH ir 4, kungi tiks Skelti tauki.

1.4. Riipigi iepazisties ar sniegto informaciju!
Ar1 mates piens satur taukus Skelosus fermentus, ko var iedalit divas grupas.

A fermentu grupa ietilpst lipazes, kuru aktivésanai zults nav nepiecieSama, bet kas
neatgriezeniski zaude aktivitati, ja vides pH ir mazaks par 6.



B fermentu grupa ietilpst lipazes, kuru aktivitatei nepiecieSama zults klatbiitne, Sie fermenti ir
aktivi pie pH 7-9, bet zems pH tos neiznicina. Sadus fermentus iesp&jams atrast tikai primatu,
t. sk. cilvéku, piena.

Izlasi apgalvojumus par $Im lipaze€m un noverte, kuri no apgalvojumiem ir patiesi un kuri
ir aplami, atzimejot ar X (4 p)!

Apgalvojums A grupas | B grupas | Neviena no
lipazes lipazes mates piena
lipazém

Var veicinat mates piena sabojasanos, ja tas ir
atslaukts un glabats siltuma

Piedalas piena tauku gremosana zidainu tievaja
zarna.

Mates piena dziedzeros palidz taukus parnest no
asins lipoproteiniem (dalinam, kas parnesa taukus)
uz pienu.

Pieaugusam cilvékam veic uztura uzgpemto tauku
SkelSanu gremoSanas trakta.

1.5. Ja piena cukuri zidaina organisma netiek Skelti vai ari tiek Skelti tikai dal&ji, bis
noveérojami vairaki simptomi — caureja, bérns biis nemierigs un rauduligs, slikti pienemsies
svara. Katram simptomam izvélies ta ticamako rasanas iemeslu, pareizo atbildi apvelkot
G p!

Caureja:

a) Nesagremotie cukuri resnaja zarna rada papildu osmotisko spiedienu;
b) Fermenti hidrolizé cukurus un tadejadi samazina tidens saturu zarnas;
c) Nesagremotie cukuri parlieku pasarmina vidi zarnas;

d) Parak augsts cukura Itmenis asinis paatrinas zarnu peristaltiku.

Nemierigums, rauduligums:

a) Parak augsts cukura limenis asins;

b) Zarnu mikroflora no neuzsuktajiem cukuriem razo gazes;

c¢) Neuzsuktie cukuri iznicina zarnu mikrofloru;

d) Augsts tauku saturs uztura rada smaguma sajlitu gremosanas trakta.

Slikti pienemas svara:

a) Caureja rada lielu iidens zudumu,

b) Bez cukura nav iesp&jama tauku uzsiik§anas;

c) Piena cukurs sastada lielako dalu no piena uzturvertibas;
d) Bérnam rodas imunitates trauc€jumi.

1.6. Izlasi doto tekstu un izvélies atbilstoSos teksta triikstoSos vardus (2 p)!



Liela nozime pieauguSu cilvéku gremoSanas procesos un imunitates uzturéSana ir
kermena mikroflorai. Visvairak mikrorganismu cilvéka kermeni ir [uz adas/ mut&/ zarnas/
kungt]. Mikroflora cilvéka organisma piedalas [A / Bj»/ C/ D] vitamina razoSana.

Zinatnieki pétija to, ka mainas zidaina zarnas apdzivojoSie mikroorganismi laika gaita. Attéla
zemak redzams, kuru dzimtu bakt@rijas bija sastopamas bérna zarnu trakta. AtbilstoSais
aplisa lielums parada relativo sastopamibu. Rupigi izpéti grafiku un doto informaciju par
katru bakteriju grupu!

Bacteroidaceae (Ba) - tipisks siltasinu dzivnieku zarnu mikroorganisms, anaerobs, partiek
parsvara no augu valsts polisaharidiem.

Lachnospiraceae (Ls) — ziditaju zarnas mikrofloras sastavdala, anaerobs, partiek parsvara no
vienkarSajiem cukuriem, razo sviestskabi.

Ruminococcaceae (R) - tipiska atgremotaju ziditaju zarnu mikrofloras sastavdala, partiek no
celulozes, anaerobs.

Prevotellaceae (P) — atgremotaju dzivnieku mikrofloras sastavdala, partiek no vienkarSiem
cukuriem un olbaltumvielam, tiek uzskatita par vienu no zobu kariesa izraisitajiem, anaerobs.

Enterobacteriaceae (E) — aerobs, parsvara sastopams dzivnieku zarnu trakta, bet dazas sugas
ar1 idenT un augsné, partiek no vienkarSiem cukuriem, razo organiskas skabes.

Veillonellaceae (V) — anaerobas bakterijas, kas partiek no organiskajam skabem.

Bifidobacteriaceae (Bi) - anaeroba, mikro aerotoleranta bakteriju grupa, biezs cilvéka adas un
zarnu apdzivotajs, partiek no piena un augu valsts produktos esoSiem saliktiem cukuriem.

Clostridiaceae (C) — anaerobas bakterijas, parsvara dzivo augsné, partiek no olbaltumvielam.

Lactobacilleaceae (L) — skabekla nejiitiga baktérija, spgj raudzet piena cukurus par pienskabi,
biezi sastopama uz dazadam glotadam.
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Pamatojoties uz pieejamo informaciju, noverte, kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi un kuri
ir aplami, atzimgjot ar X (7 p)!



Nevar novertet,
pamatojoties
uz pieejamo
informaciju

Apgalvojums Patiess | Aplams

Visticamak, pirmo zarnu mikrofloru zidainis iegtst
dzemdibu laika.

Zi8anas laika zidaina zarnu trakta nonak daudz gaisa,
tapec pirmajos 3 zidaina dzives ménesos zarnu trakta
doming baktgrijas, kas nav strikti anaerobas..

Clostridiaceae dzimtas bakterijas zidaina zarnu trakta
visticamak ir nonakusas no apkartejas vides.

12 meéneSus veca bérna zarnu mikroforu neietekme
uztura esosie augu valsts produkti .

Bifidobacteriaceae Tpatsvara samazinasanas zarnu
mikroflora visticamak izskaidrojama ar piena
produktu samazinasanos partika.

& ménesu vecuma bérnam tika dotas antibiotikas.

Bérns ir barots ar maksligo piena maisijjumu.

Izmantotie avoti uzdevuma sagatavosana:

M. Hamosh et. al, J. of Clin Invest, 1981, 63(7) 838 - 846

T. Olivecrona, O. Hernell, Padiatr Padol. 1976;11(4):600-604.

0. Ballard, A. Morrow, Pediatr Clin North Am. 2013 Feb; 60(1): 49-74.
M.-C. Arrieta, et al., Front. Immunol. 2014, 5:247

2. uzdevums

2.1. Rupigi izlasi doto tekstu par kukainiem un papildini to, izvéloties atbilstoSos teksta
trikstosos vardus (9 p)!

Kukaini pieder pie [hordainu/ bezmugurkaulnieku/ vézveidigo/ posmkaju] tipa. Tie ir
sauszemes dzivnieki, kas elpo ar [Zaunam/ kermena virsmu/ plausam/ trahejam]. Kukainu
asinsrite ir [valgja/ slégta]. To centralais asinsrites organs ir [caurulveida / divkameru/
triskameru/ Cetrkameru] sirds, no kuras atiet asinsvadi, pa kuriem pliist [asinis / hemolimfa /
Sunstarpu Skidrums/ limfa], kas parnésa gazes un baribas vielas. Kukainu kermeni sedz
argjais skelets — [kalka/ hitina/ celulozes/ keratina] apvalks. Kukaini ir vieniga [hordainu/
bezmugurkaulnieku/ dzivnieku] klase, kura vairakums spgj lidot. Kukainiem ir liela nozime
daba, piem&ram, plévsparni, divsparni un taurini apputeksné augus. Plévsparni sugu skaita
zina ir lielaka kukainu [karta/ tips/ klase/ gints] aiz vabolém. Plévsparnus raksturo [viens/
divi/ tris] plévainu, caurspidigu sparnu pari. Pie plévsparniem pieder gan saméra primitivas
auglapsenes, gan augsti attistitie sabiedriskie kukaini — lapsenes, bites un skudras.

2.2. Atkariba no kukainu dzivesveida to mutes organi ir specializeti un dazadi veidoti. Doti
att€li ar kukainu mutes organiem. Izvélies un apvelc pareizo tipu, baribas veidu, kads tiek
uznemts ar §1 tipa mutes organu, un kukainu parstavi, kam ir $ada tipa mutes organi (12 p)!



Mutes organa tips Baribas veids Parstavis
. Laizitajtipa/ Organisko vielu | Bite/ Sienazis/
- Grauzgjtipa/ atliekas/ Cieta Taurins/ Ods
Duresiicgjtipa/ bariba/ Augu
Sticgjtipa sulas vai asinis/
Brivi pieejama
skidra bariba
Laizitajtipa/ Cieta bariba/ Bite/ Sienazis/
Grauzgjtipa/ Augu sulas vai Taurins/ Ods
Duresiicgjtipa/ asinis/ Brivi
Sticgjtipa pieejama Skidra
bariba
Laizitajtipa/ Organisko vielu | Bite/ Sienazis/
Grauzgjtipa/ atliekas/ Cieta Taurins/ Ods
Duresiicgjtipa/ bariba/ Augu
Sticgjtipa sulas vai asinis/
Brivi pieejama
skidra bariba
| , Laizitajtipa/ Organisko vielu | Bite/ Sienazis/
mr Grauzgjtipa/ atliekas/ Cieta Taurin$/ Ods
{ Duréestcgjtipa/ bariba/ Augu
7)) Sticgjtipa sulas vai asinis/
Y Brivi pieejama
skidra bariba

2.3. Medus bites (4pis mellifera) ir sabiedriski kukaini, kas dzivo saim@s ar sarezgitu
struktiru un funkciju sadali. BiSu saime sastav no biSu mates, darba bitém un traniem. Katrs
no saimes parstavjiem veic noteiktas funkcijas, kas nodroSina saimes organizetibu un
saglabasanos. Sava starpa bites sazinas dejojot. Ar deju bite var nodot informaciju citam
bitém par baribas ievakSanas vietam.

Izpéti att€lu par darba bites darbu sadalijumu atkariba no tas vecumal!
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Pamatojoties uz pieejamo informaciju, atbildi uz jautajumiem, pareizo atbildi apvelkot (4
p)!
Cik ilgi dzivo grafikos attélota darba bite?

a) 20 dienas;

b) Gadu;

c) Mazak neka 30 dienas;
d) Vairakus gadus.

Cik veca bite, visticamak, tiris kares?

a) 1 dienu veca;

b) 10 dienas veca;

¢) Ménesi veca;

d) Bitei visu dzives laiku ir vienada varbiitiba, ka ta veiks $o uzdevumu.

Kura bites nodarbe ir visbistamaka tas dzivibai?

a) Karu tiriSana;

b) Citu biSu barosana;
c) PutekSnu pakoSana;
d) Baribas mekl&sana.



Cik vecas bites dienas laika, visticamak, uzturésies arpus stropa?

a) 1 dienu veca;

b) 10 dienas veca;

¢) Vismaz ménesi veca,

d) Vairak neka 20 dienas veca.

2.4. Riipigi iepazisties ar informaciju par eksperimentu ar bitém!

O Ziemelu baribas avots

Skreja
[ strops

O Dienvidu baribas avots

Bites, kas dodas arpus stropa, var biit “vacgji” vai
“mekletaji”. Mekletaju galvenais uzdevums ir
identificét jaunus baribas avotus, kad tie atrasti,
mekletaji dodas uz stropu un informé par
atradumu vacgjus, kas dodas ievakt nektaru un
ziedputeksnus.

Zinatnieki veica pétijumu par biSu uzvedibu un
informacijas apmaigu. Vipi piedavaja bit€m
ievacamo substratu — saharozes sirupu, bet ta
kvalitate dienvidos un ziemelos no stropa bija
atSkiriga.

Dienvidos tika saglabata nemainiga substrata (cukura) koncentracija, bet ziemelos substrata
koncentracija laika bija nevienmériga. Eksperiments ilga no desmitiem rita Iidz trijiem diena.
Saja laika katra stropa pusé uzskaitita jaunu “vac&ju” rekruté$ana uz $o baribas avotu, no
katra baribas avota stropa ielidojoSo biSu dejoSana salidzinot ar visam dejojoSam bitém stropa
un biSu plisma stropa skreja (ieeja) no katra baribas avota.

Shematisks eksperimenta iekartojums redzams attéla. No stropa vienados attalumos (2 m) uz
ziemeliem un dienvidiem atradas baribas avoti. Eksperimenta vieta bija ari citi, dabiski

baribas avoti.
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Attéls ar izmainam no Seeley T.D. 1989
Pamatojoties uz dotajiem grafikiem, atbildi uz jautajumiem, pareizo atbildi apvelkot (4 p)!

Petijuma tika izmantots cukurs saharoze (M=342,30 g/mol). Kada bija cukura koncentracija
ziemelu baribas avota sestaja eksperimenta stunda (isi pirms eksperimenta beigam)?

a) 342,30 g/L;
b) 684,60 g/L;
c) 171,15 g/L;
d) 85,58 g/L.

Cik atri bites reagé uz cukuru koncentracijas samazinasanos ziemelu pusé?

a) Mazak neka 15 min.;

b) 30 min.;

¢) 45 min.;

d) 60 min.

Kas ietekm@ biSu rekrut€Sanas intensitati dienvidu pusé?

a) Dejojoso bisu daudzums dienvidu pusg;

b) Cukuru koncentracija ziemelu pusg;

c¢) Cukura koncentracija dienvidu baribas avota;
d) Neviens no atbilzu variantiem.
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Cik reizu vairak biSu dienvidu pusé atlidoja laika perioda no 12:00 Iidz 14:00, salidzinot ar
ziemelu pusi?

a) 1,5;
b) 2,0;
c)2,5;
d) 3,0.

Balstoties uz grafika pieejamo informaciju, noverte, kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi un
kuri ir aplami, atzim&jot ar X (4 p)!

Apgalvojums Patiess Aplams

Bites ievac baribu tikai no eksperimentatoru piedavatajiem baribas
avotiem.

DejoSana ir nepiecieSama, lai inform&tu vacg€jus tikai par jauna
baribas avota atrasanos.

Ja baribas avota cukura koncentracija ir mazaka par 1 mol/L, tad
jauni vacgji uz So avotu netiek rekrutéti

P&c grafikos sniegtas informacijas, var redzet, ka stropa iemitnieki
parorienté darbaspéku, lai efektivi apgiitu pieejamos baribas
resursus.

3. uzdevums
3.1. Rupigi iepazisties ar doto informaciju par elpceliem un izpéti doto attelu!

Galvena elpcelu funkcija ir nogadat gaisu, kas satur skabekli, [idz alveolam. Alveolas
notiek gazu apmaina starp gaisu un asinim, ta nodrosinot skabekla nokl@iSanu asinis un talaku
piegadi audiem.

Gaisa cel$ elpcelos: Deguns — deguna ejas — aizdegune — rikle — balsene — traheja —
galvenie bronhi (labais un kreisais) — bronhi — bronhiolas — terminalas bronhiolas — alveolas.

Alveolas notiek gazu apmaina, un no ieelpota gaisa, kas nonacis alveolas, uz asinim
parvietojas skabeklis, savukart oglskaba gaze no asinim parvietojas uz gaisu, kas tiks
izelpots. Alveolu virsmu klaj surfaktants, kas palidz alveolam palikt atvértam un nesaplakt
izelpas laika. Ta ka alveolas un elpceli saskaras ar argjo vidi, elpcelos atrodas imiinas
sisteémas Stnas — makrofagi, limfociti, neitrofili. Limfocttu raksturigaka pazime ir bazofilisks,
nesegmentéts kodols un bazofiliska citoplazma, kas audu krasojumos iegiist zilu krasu.
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8

Plausu arteriola
Plausu vénula

Balstoties uz pieejamo att€lu, atbildi, kas ir ar skaitliem apzimétas struktiiras, pareizo atbildi

apvelkot (11 p)!

Kada struktiira apziméta ar skaitli 1?

a) Bronhs;

b) Bronhiola;

c) Alveola;

d) Kapilari;

e) Terminala bronhiola.

Kada struktiira apziméta ar skaitli 27

a) Bronhs;

b) Bronhiola;

c) Alveola;

d) Kapilari;

e) Terminala bronhiola.

Kada struktiira apziméta ar skaitli 3?

a) Bronhs;

b) Bronhiola;

c) Alveola;

d) Kapilari;

e) Terminala bronhiola.

Kada struktiira apziméta ar skaitli 8?

a) Bronhs;

b) Bronhiola;

c) Alveola;

d) Kapilari;

e) Terminala bronhiola.

Kada struktiira apziméta ar skaitli 9?

a) Bronhs;

b) Bronhiola;

c) Alveola;

d) Kapilari;

e) Terminala bronhiola.

Kas apzimeéts ar skaitli 4?
a) Gaiss;
b) Asinis;

c) Skabeklis;
d) Oglskaba gaze.
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Kas apziméts ar skaitli 5?

Kas apziméts ar skaitli 67

a) Gaiss; a) Gaiss;

b) Asinis; b) Asinis;

c) Surfaktants; c) Surfaktants;

d) Skabeklis; d) Skabeklis;

e) Oglskaba gaze. e) Oglskaba gaze.

Kas apziméts ar skaitli 7?

Kas apziméts ar skaitli 10?

a) Gaiss; a) Gaiss;

b) Asinis; b) Asinis;

c) Surfaktants; c¢) Surfaktants;

d) Skabeklis; d) Skabeklis;

e) Oglskaba gaze. e) Oglskaba gaze.

Kada Stna apziméta ar skaitli 11?

a) Eritrocits;
b) Limfocits;
¢) Alveoloctts;
d) Epitélijstna;
e) Makrofags.

3.2. Iepazisties ar sniegto informaciju par hipoksémija rasanas veidiem!

Asins oksigenizacija ir skabekla pasiva diftizija no alveolam uz kapilariem, kur skabeklis
piesaistas hemoglobinam eritrocitos vai izSkist plazma. Nepietickama oksigenizacija izraisa
hipoksémiju jeb nepietickamu skabekla daudzumu asinis. Lai gan galarezultats ir viens, $1
probléma var rasties vairakos veidos:

a) ja parak reti notiek gaisa apmaina alveolas — hipoventilacija;

b) ja samazinas skabekla daudzums vai parcialspiediens gaisa;

C) ja trauc€ta gazu apmaina starp gaisu un asinim;

d) ja alveolai nepiepliist asinis;

e) ja alveola nenonak gaiss;

f) ja hemoglobins nesp€j piesaistit skabekli vai pietriikst hemoglobina.

Iepazisties ar min€tajam situacijam un atzimé, kas ir hipoksémijas c€lonis, apvelkot pareizo
variantu (11 p)!

SlikSana rada hipoksémiju. Kap&c?

Atbilde: a/b/c/d/ e/

13



Ugunsgréka laika degSanas procesa rodas elpcelus kairinosi diimi, ka arT oglekla monoksids
(CO), kas var radit hipoksémiju. Kapéc?

Atbilde: a/b/c/d/ e/ f

Ateroskleroze veicina trombu veidosanos asinsrit€. Trombi jeb asins recekli sirds asinsvados
izraisa infarktu, smadzenu asinsvados — insultu, plausu asinsvados — plausu trombemboliju.
Pacienti ar plausu trombemboliju elpo paatrinati un stidzas par elpas trikumu, jo vigiem
radusies hipoks€mija. Kapéc?

Atbilde: a/ b/ c/d/ e/ f
Lai gan Everesta virsotng gaisa ir 21% skabekla, alpinistiem rodas hipoksémija. Kapec?
Atbilde: a/ b/ c/d/ e/ f

Viena no morfija pardozeéSanas sekam ir elpoSanas centra aktivitates nomakums, kas var radit
elpoSanas apstasanos. Attistas hipoksémija. Kapéec?

Atbilde: a/b/c/d/ e/ f

Ir notikusi autoavarija. lIevainotais autovaditajs smagi asino. Neatlieckama mediciniska
palidziba transporta laika aizvieto zaud€to asins daudzumu ar intravenozi ievaditu
fiziologisko skidrumu ( 0.9% NaCl skidumu). Ierodoties slimnica, pacientam ir hipoksémija.
Kapec?

Atbilde: a/b/c/d/ e/ f

Tabakas dumi satur alveolas kairinoSas vielas, kas rada alveolu sienipas iekaisumu.
Hroniskiem sméketajiem alveolas attistas neparejoss iekaisums, kura sekas ir alveolu sieninas
sabiez&Sana. Kadel sabiez&tas alveolu sieninas dé] smekétajiem rodas hipoksémija?

Atbilde: a/b/c/d/ e/ f

Edamas gliemenes un citas jiras veltes dazkart, nonakot saskaré ar Alexandrium gints a]gem,
tiek piesarnotas ar saksitoksinu, kas izraisa neiromuskularu paralizi. Smagas saindéSanas
gadijuma ir nepiecieSama maksliga plauSu ventilacija. Kapec?

Atbilde: a/b/c/d/ e/ f

Plausu iekaisuma jeb pneimonijas gadijuma iekaist plausSu audi. Pneimonija var skart nelielu
plausu audu dalu, bet dazos gadijumos pat visu vienas puses plauSu. Iekaisuma laika
palielinas asinsvadu caurlaidiba, lai audos noklitu leikociti. Palielinatas asinsvadu
caurlaidibas dél audos nonak art vairak plazmas un veidojas audu tuska. Pneimonijas dél var
rasties hipoks€mija. Kapéc?

Atbilde: a/ b/ c/d/ e/ f

Ja notiek peksna sirds apstasanas, cilvékam iestajas hipoksémija. Kapéc?

Atbilde: a/ b/ c/d/ e/ f

Smaga astmas paasinajuma laika attistas bronhospazma, kas ir hipoksémijas iemesls. Kapec?

Atbilde: a/b/c/d/ e/ f
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3.3. A-a skabekla gradients jeb alveolu (A) un arterialais (a) skabekla gradients ir viens no
veidiem, ka novertét oksigenizaciju. A-a skabekla gradients parada atSkiribu starp skabekla
daudzumu alveolas (alveolaro skabekla spraigumu - PAO,) un plazma izSkiduSo skabekli
(PaO,). Normals A-a gradients ir <10 mmHg.

A-a skabek]a gradients = PAO, — PaO,.
PaO, tiek tiesi mérits arterialajas asinis, bet PAO2 aprékinam izmanto vienadojumu:
PAO,=(FiO; x (Patm — PH,0)) — (PaCO,/R), kur:
FiO; — ieelpota skabekla frakcija (0.21 gaisa);

Patm — atmosferas spiediens (760 mmHg jiiras [imeni, mainas par 9 mmHg uz katriem 100
m);

PH,O — tidens parcialspiediens (47 mmHg 37°C);
PaCO, — arterialais oglskabas gazes spraigums tiek tieSi merits arterialajas asinis;

R — respiratorais koeficients, pienem, ka miera stavokli tas ir 0.8, tas mainas atkariba no
oglhidratu, proteinu un tauku izmantoSanas. (Metabolizgjot tikai oglhidratus, koeficients ir
1.0, metabolizgjot tikai taukus, tas ir 0.7)

Iepazisties ar doto informaciju, veic aprékinus un atbilde ieraksti aprekinato rezultatu (8

p)!

Apréekini A-a skabekla gradientu cilvékam miera stavokli, kas elpo istabas gaisu, atrodas
jiiras Iiment un kura PaO; ir 98, bet PaCO, ir 35!

Apréekini A-a skabekla gradientu cilvekam, kas atrodas Everesta virsotn€ un neelpo papildu
skabekli. Michael P.W et al. 2009. gada veiktie merijjumi Everesta virsotné liecina, ka
alpinistu PaO2 ir 25 mmHg, PaCO2 ir 13 mmHg, bet atmosferas spiediens ir 253 mmHg.
Udens parcialspiediens plau$as nemainas!

Vai alpinista plausas ir gazu difuizijas traucgjumi?

a)Ja;
b) N&.

Aprekini A-a gradientu cilvékam, kam attistijusies smaga pneimonija. Pacients atrodas palata
un elpo palatas gaisu, palata atrodas juras [imeni. Arterialo asinu parauga PaO, ir 60 mmHg,
PaCO; ir 50 mmHg!

Vai pneimonijas pacientam ir gazu difiizijas traucgjumi?
a)Ja;
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b) N&.

Cilvékam miera stavokli, kura diéta doming tauki, A-a gradients biis zemaks neka cilvékam,
kura dieta dominé oglhidrati, ja visi par€jie noméritie un vides parametri ir vienadi.
a)Ja;
b) N&.

Zinams, ka laika p&c €diena uzpemsanas cilvéka organisms parslédzas galvenokart uz
oglhidratu metabolismu. Pienemsim, ka §1 parslégsanas nozimé energijas iegtsanu tikai
oglhidratu oksidacija. Aprékini A-a skabekla gradientu sanatorijas apmeklétajam miera
stavokli, kurs tikko apédis Sokolades kuku, atrodas telpas 800 m v.j.1., un kura PaO, ir 87, bet
PaCO, ir 38!

Ja pargjie noméritie un vides parametri ir vienadi, A-a skabekla gradients bus lielaks
cilvekam, kas atrodas zem juras [imena, salidzinot ar cilvéku, kas atrodas juras Iiment.

a) Ja;
b) Ne.
4. uzdevums

4.1. Izvelies pareizos vardus dotaja teksta par ziedaugiem (10 p)!

Ziedaugi jeb segsekli misdienas ir sugam [bagataka/ nabadzigaka] augu grupa.
Fosiliju dati liecina, ka tie strauji attistijuSies un parnémusi sauszemi pirms [10/ 100/ 250/
500] miljoniem gadu. Segs€kliem raksturigi seéklaizmetni, kas atrodas no [putekSnlapam/
augllapam/ vainaglapam/ kauslapam] veidotas [auglenicas/ ziedgultnes/ putekSnlapu/
vainaglapu] paplasinataja apaksdala - seéklotné. Auglenicas augseja dala biezi ir Zuburveida
[putekSnica/ driksna/ irbulis/ s€klotne], kas wuztver putekSnus. P&c [apaugloSanas/
sporulacijas/ apputeksnésanas/ seéklu nobrieSanas] puteksnis digst. DigSanas laika tam
veidojas [hifa/ diglstobrs/ sakne/ digllapa], pa kuru s€klaizmetnus sasniedz [2, 3, 4, 5, 1]
spermiji. Spermiji [pieckarSi divkarsi, triskar$i, vienkarsi, Cetrkarsi] apauglo s€klaizmetni,
nodrosinot s€klas [digla/ digla un baribas audu/ digla un s€klapvalka/ digla un auglapvalka]
veidoSanos.

4.2. Latvijas flora ir sastopami parstavji no vairak neka 50 ziedaugu dzimtam. Seit vari
iepazities ar 6 lielako dzimtu aprakstiem.

Izlasi dzimtas aprakstu un péc tam izvélies tam atbilstoSo dzimtas nosaukumu, pareizo
atbildi apvelkot (6 p)!

Dzimta ir parsvara daudzgadigi lakstaugi, ka ar1 vasarzali koki un kriimi. Lapam raksturigas
pielapes. Piecas vai Cetras kauslapas un vainaglapas (reti skaits cits). Ziedgultne daudzam
sugam labi attistita. Augli sausi vai suligi, nereti veidojas no paplasinatas ziedgultnes. Latvija
apméram 125 sugas, treS$a lielaka augu dzimta Latvijas flora. Parsvara diezgan parasti,
atklatas vietas (plavas), retak mezos sastopami augi. Raksturiga nosliece uz hibridizaciju.
Daudzas gintis (rasaskréslini, spirejas, retéji) sugas savstarpgji griiti nodalamas.

Atbilde: [Rozu/ naktenu/ krustziezu/ kurvjziezu/ grislu/ liliju/ graudzalu/ taurinziezu dzimtal.

16



Lakstaugi, retak puskrimi. Morfologiski labi noslégta dzimta, kurai raksturiga
vienada un regulara zieda uzbiive. Cetras kauslapas 4, krusteniski divos gredzenos. Cetras
vainaglapas. SeSas putekSnlapas (divos gredzenos: argja gredzena divas Tsakas, bet iek§gja —
Cetras garakas). Divas augllapas. Auglis - parasti pakstenis vai pakstenitis. Saimnieciski ]oti
nozimiga dzimta; taja ir daudz kultiiraugu. Latvija apméram 100 sugu, no tam apméram 65
sugas sastopamas regulari; pargjas konstatétas dazas reizes dzelzcela malas, izgaztuves vai
lidzigas augtengs.

Atbilde: [Rozu/ naktenu/ krustziezu/ kurvjziezu/ grislu/ liliju/ graudzalu/ taurinziezu dzimtal.

Lakstaugi, krimi vai koki ar loti daudzveidigu stublaju: vienkarSu, vijigu, kapelgjosu,
koksnainu. Lapas parasti saliktas, ar pielapem, retak vienkarSas. Lapu gala biezi ir vitnes.
Piecas saauguSas kauslapas. Piecas vainaglapas. Ziedi kekaros, reti vientuli. Katrai no zieda
vainaglapam ir savs apzimé&jums. Stava, parasti lielaka vainaglapa ir karogs, abas malgjas
vainaglapas ir buras, bet apaks$gja, vidéja, kas saaugusi no divam vainaglapam, ir laivipa.
Puteksnlapas 10, visbiezak devinas no tam saaugusas, viena briva. Auglis — paksts,
riekstinveida paksts ar vienu s€klu, ko sauc par pakstiti, vél retak — pogala. Dzimtas augiem
uz sakném raksturigas guminbakterijas, kas saista augsnes slapekli. Dzimta daudz partikas
augu un vertigu lopbaribas augu. Latvija savvala sastop apmeéram 105 sugas, no tam ceturta
dala ir ievazati, ]oti reti, vienu vai dazas reizes konstatéti augi. Parsvara dzimta ietilpst atklatu
un pusatklatu vietu augi. Biezi kultivétie sve§zemju kriimi: robinijas un karaganas.

Atbilde: [Rozu/ naktenu/ krustziezu/ kurvjziezu/ grislu/ liliju/ graudzalu/ taurinziezu dzimtal.

Lakstaugi, reti - koki vai kriimi. Raksturigas vienkarSas lapas bez pielapeém. Ziedi
sakartoti raksturiga ziedkopa, ko appem vikals. Kauslapas parveidojusas par kausmatiniem
vai kausa pleksnitem. Raksturigi stobrziedi, piltuvziedi vai mélziedi. Atkariba no dzimuma
(divdzimumu, viendzimuma vai neaugligi) un veidoSanas (saaugot piecam vai tris
vainaglapam), nodala Tstos un neistos mélziedus. Raksturigas piecas puteksnlapas un divas
augllapas, divdaivaina driksna. Auglis — s€klenis; parasti ta gala ir matkauss, kas veicina
izplatiSanos. Latvija apmeéram 190 sugas. Lielako sugu skaitu Latvija veido mauragas (40-50
sugas), kas vairuma gadijumu savstarpg&ji loti griiti nodalamas un veido starpsugu hibridus,
kurus uzskata par pastavigam sugam.

Atbilde: [Rozu/ naktenu/ krustziezu/ kurvjziezu/ grislu/ liliju/ graudzalu/ taurinziezu dzimtal.

Lakstaugi ar linearam lapam. Stiebrs apals, reti plakans, posmains, posmi visbiezak
dobi, norobezoti ar mezgliem. Pie lapas parejas maksti parasti ir mélite. Ziedi varpinas, kas
veido saliktu varpu, varpskaru vai skaru, retak citu ziedkopu. Ziedi divdzimumu, retak
viendzimuma. Ir divas varpinas pléksnes (ieks€ja, argja) un divas zieda pleksnes (argja,
iek$gja). Argja zieda pleksne biezi ar akotu. Auglis - parasti grauds. Visa pasaulé plasi
izplatita dzimta, kura daudz biutisku partikas un lopbaribas augu. Zinams ap 10 000 sugu.
Latvija apméram 175 sugas, salidzinosi biezi plavu un mezu augi.

Atbilde: [Rozu/ naktenu/ krustziezu/ kurvjziezu/ grislu/ liliju/ graudzalu/ taurinziezu dzimtal].
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Daudzgadigu (retak viengadigu) lakstaugu dzimta. Nereti tie ir vienmajas augi ar
nodalitiem viriSkajiem un sieviskajiem ziediem. Veido ceru un loznajoSus pazemes
dzinumus. Stublajs trisskautnains vai apalS. Ziedi varpinas. Apziednis reducéts vai sarveidigs
(pleksnveidigs). Auglis — riekstinS. Pasaulé zinamas vairak neka 5300 sugas, galvenokart
meérena un subarktiska klimata apvidos mitras vietas. Latvija 100 sugu, vairakums ir biezi
sastopamas mitras, atklatas vietas un tidenstilpju piekraste.

Atbilde: [Rozu/ naktenu/ krustziezu/ kurvjziezu/ grislu/ liliju/ graudzalu/ taurinziezu dzimta].

4.3. Latvija sastopami augi, kas ir Seit ienakusi ka darzbégli, nejausi nokluvusi citas cilvéku
saimnieciskas darbibas rezultata. Tev doti vairaki $adu augu att€li un Cetri augu apraksti.
Izvelies dotajiem aprakstiem atbilstoSos att€lus, apvelkot pareiza attéla burtu (4 p)!

Teofrasta virvene Abutilon theophrasti Medic. Viengadigs, vidgjs vai liels (garums
30-120 cm) malvu dzimtas lakstaugs. Stublajs stavs, cilindrisks, vienkarSs vai augSdala zaro,
zari 1si. Viss augs balti tibains, apmatots ar mikstiem un atstavoSiem vienkarSiem matiniem,
zvaigznmatiniem, stublaja augSdala daudz dziedzermatinu. Lapas gara kata, plati olveidigas
(garums 6-15 cm, platums 4-12 cm), pamats dzili sirdsveidigs, gals gari nosmailots, platne
abpus€ji blivi tubaina. Ziedi atrodas uz centrala stublaja un sanzariem skarveidigas
ziedkopas. Katrs zieds 1sa ziedkata gala. Pieziedlapu un arkausa nav. Kauss lidz pusei Skelts,
kausa dalas nosmailotas, vidusdzisla pie pamata izcilna. Kauss blivi klats ar zvaigznmatiniem
un dziedzermatipiem. Vainags (garums 0.6-1.5 cm) lidz divreiz parsniedz kausu,
gaiSdzeltens, vainaglapas gala ar jomu. Puteksnlapu stobrins 1ss, konusveidigs. Auglkopa loti
Ipatngja - ta garuma divreiz parsniedz kausu, augli (skaldeni kopskaita 12-15) gala savilkti un
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atliekti akotveidiga smail€; auglkopai, skatoties no augsas, zvaigznveida apveids. S€klas
melnas, nierveida (garums ap 0.4 cm). Zied no jiilija beigam lidz oktobrim.

Atbilstosa attéla burts: [A/ B/ C/ D/ E/ F]

Darzenu portulaka Portulaca oleracea L.Viengadigs, neliels (garums 10-30 cm)
portulaku dzimtas lakstaugs. Stublajs loti zarains, izpleties, stavs vai pacils, suligs tapat ka
lapas. Lapas uz stublaja pret€jas, iegareni lapstveida (garums 3-7 cm, platums 2-4 cm), gals
noapalots, mala gluda, pamats kilveida. Ziedi siki, dzelteni, lapu zakle. Vainaglapas piecas,
atri nobirst. PutekSnlapas piecas, kauslapas divas. Auglis - strupa pogala. Zied no jilija lidz
augustam.

Atbilstosa attéla burts: [A/ B/ C/ D/ E/ F]

Koniska plaukskene Silene conica L. Viengadigs, siks vai neliels (garums 15-45 cm)
nelku dzimtas lakstaugs. Stublajs stavs, klats ar vienkarSiem matiniem un dziedzermatiniem,
lipigs, parasti vienkarSs vai zaro ziedkopa. Lapas Sauri lancetiskas (garums 4-7 cm, platums
0.4-0.9 cm), mala gluda, gals gari nosmailots. Ziedi pa vienam stublaja un augsgjo lapu
zakles gara ziedkata gala vai ziedi vairaki, katrs atseviska ziedkata gala. Kauss konusveidigs,
ar 30 gareniskam dzislam, apmatots, pie pamata nedaudz uzpusts. Kausa zobini gari
nosmailoti. Vainags gai$i sarts vai purpursarkans (garums 1-1.5 cm), gala ar jomu. Auglis -

Atbilstosa attéla burts: [A/ B/ C/ D/ E/ F]

Mezvitenu aristolohija Aristolochia clematitis L. Daudzgadigs, vidgjs vai liels
(garums 20-100 cm) aristolohiju dzimtas lakstaugs. Saknenis sazarots, loznajoss. Stublajs
stavs, nedaudz vijigs. Parasti vienam augam stublaji vairaki. Viss augs kails. Lapas uz
stublaja pamiSus, jomaini sirdsveidigas (garums, platums 4-12 cm), tomer lapas mazliet
garakas neka platas. Platnes mala gandriz gluda, gals strups, pamats nierveida. Lapas kats
sasniedz aptuveni pusi no platnes garuma. Ziedi puskos pa 2-8 lapu zakles. Apziednis
stobrveidigs, gala mélveida (garums 1.5-3 cm), zalgandzeltens. PuteksSnlapas sesas, saaugusas
ar irbuliem. Auglis - nokarena bumbierveida pogala. Zied no maija beigam Iidz jilijam

Atbilstosa attéla burts: [A/ B/ C/ D/ E/ F]
4.4. lepazisties ar doto tekstu par augu konkurenci!

Augi zalajos vai meza nemitigi konkur€ ar citiem augiem par pieejamo gaismu,
mineralvielam un Gideni. So konkurenci iesp&jams novértét, bez konkurences augua mérka
auga virszemes sauso masu (augs audzets viens pats, control, x.) salidzinot ar mérka auga
virszemes masu, ja tas audzets apstaklos, kur blakus bijusas citu augu saknes (roots, xg) vai
virszemes dalas (shoots, Xs), vai arT gan saknes, gan virszemes dalu (full, xr). Konkurenci
attieciba uz mérka augu aprékina ka So mérijumu attiecibas negativo naturalo logaritmu:

Saknu konkurences gadijuma: Cr= - In(xr/Xc)
Virszemes dalu konkurences gadijuma: Cs= - In(xs/Xc)
Kopiga konkurences gadijuma: Cg= - In(Xg/Xc)

Attela dota liela apjoma datu analize par dazadu plavas augu (zalaugi, lakstaugi, taurinzieZzi)
un kuliiraugu ietekmi uz savstarp&jo konkurenci, ka ar1 dazada veida (saknu, virszemes dalu,

19



pilna auga) konkurences “intensitati” starp dazadiem augiem..
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zalaugi lakstaugi taurinziezi Zzalaugi lakstaugi taurinzieZi zalaugi lakstaugi savvalas kultiraugs savvalas kultiraugs
(n=62) (n=58) (n=32) (n=97) (n=24) (n=31) (n=45) (n=41) (n=122) (n = 30) (n=122) (n=30)

Kopéjie augu konkurences analizes rezultati. Punktini — vidgjais konkurences Iimenis,
vertikalais kliidas nogrieznis — ticamibas intervals.

Grafikos att€lota konkurence attieciba uz mérka augu (x ass), pilnas konkurences (CF),
saknu konkurences (CR), virzsemes dalu konkurences (CS) gadijumos, ka art dota $1 pasa
mérka auga saknu un virszemes dalu konkurences starpiba:(CR-S)

a) mérka augu konkurence, ja tie konkure ar savas sugas individu sakném/ virszemes dalam/
visu augu;

b) konkurences efekti uz dazadiem mérka augiem, ja zinami konkurenti (Saja gadijuma uz x
ass nosauktas konkur&joso augu grupas: zalaugi, lakstaugi, taurinziezi) c¢) konkurences efekti
uz noteiktiem mérka augiem (atlikti uz x ass), ja to konkurenti ir zalaugi, d) konkurences
efekti uz mérka augiem, atkariba no to (atlikts uz x ass statusa (savvalas/ kultiiraugs), e)
konkurences efekti uz dazadiem mérka augiem, ja zinams konkurentu (atlikts uz x ass) statuss
(savvalas vai kultiiraugi).

(att€ls no Padenphant et al., 2013, J. of Ecology).

Balstoties uz konkurences petijuma rezultatiem un savam zinaSanam par augu uzbiives un
augSanas Tpatnibam, papildini dotos teikumus, izveloties un apvelkot pareizas atbildes (10
p)! Ja atbilde janorada skaitlis — izv€lies vistuvako atbildi.

Ja, veicot vairaku augu virszemes dalu svérSanu, bezkonkurentos apstaklos augusa auga
vid&ja sausa masa bija 10 g, bet vid€ja sausa masa augiem, kuriem blakus atradas citu augu

virszemes dalas, ari bija 10 g, tad konkurences raditajs $aja gadijuma bus: [10/1/0/-1].

Ja, veicot vairaku augu virszemes dalu svérSanu, bezkonkurentos apstaklos augusa viena auga
vid&ja sausa masa bija 10 g, bet vid€ja sausa masa augiem, kuriem blakus atradas citu augu
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virszemes dalas, bija 20 g, tad konkurences raditajs Saja gadijuma bis: [5/-0,5/0/0,5].

Rezultatu grafikos redzami vismaz [3/ 2 /1/ 0] gadijumi, kad citu augu klatbiitng ir nomakusi
mérka auga divas un vairak reizes.

Spriezot pec iegiitajiem rezultatiem, zalaugi drizak [nomaks citus augus/ nikulos citu augu
klatbiitng/ stimulés citu augu augsanu].

Konkurentu saknu klatbiitnei parasti ir [lielaka/ mazaka / tada pati] ietekme uz mérka auga
augSanu ka konkurenta vasas klatbitnei.

Spriezot péc petijuma rezultatiem, [varpata/ balanda/ garsa/ virza] pétersila augSanu vairak
nomaktu neka [varpata/ balanda/ garsa/ virza].

Iegtitie rezultati var palidz&t noskaidrot, ka ar [biologiskam/ génu inZenierijas/ kimiskam]
metodém varétu cinities ar nezalém.

Spriezot péc ieglitajiem rezultatiem, kulttraugi [divreiz stimul€ / divreiz pavajina/ nedaudz
pavajina/ nedaudz stimul€] citu augu augsanu.

Spriezot péc att€lotajiem datiem, [taurinziezu, graudzalu, rozu, naktenu] dzimtas augi
kultiiraugu augSanu sp&j nomakt visvairak.

5. uzdevums

5.1. 2017. gada Nobela prémija fiziologija un medicina tika pasniegta Dzefrijam C.
Hallam, Maiklam RosbaSam un Maiklam V. Jangam par vigu ieguldijumu diennakts ritma
pétijumos.Izlasi tekstu par diennakts ritmu, ievieto trukstosas teikuma dalas, pasvitrojot
pareizo variantu (5 p)!

Dazadu organismu molekularajos procesos biezi vien ir novérojamas svarstibas, kas
atkartojas reizi diennakti. Uzskata, ka diennakts ritmam atbilstoSas Stinas metabolisma
svarstibas ir attistijusas vienlaikus ar [fotosint€zi/ Stinu elpoSanu/ cietes sint€zi/ riigSanu], jo
tas radija periodiskas [skabekla/ slapekla/ oglekla monooksida/ fidens] limena svarstibas
atmosfera, kas lika dzivajiem organismiem dienas laika pastiprinat Stinas aizsargreakcijas.

Dazas no diennakts ritmu raditajam izmainam ir viegli novérojamas — augiem nakts
laika lapas [pacelas/ nokrit/ nolaizas/ aug], ko var izskaidrot ar augu fiziologisko atbildi uz
saules gaismu, bet §1 reakcija ir novérojama ar1 tad, ja augs tiek novietots telpas, kas
apgaismotas visu laiku.

Lai gan diennakts cikli tiek uztur€ti arT bez gaismas signaliem, tie ir nepiecieSami, lai
korigétu “iek$gjo pulksteni”. Ja cilvékus ievieto telpas bez gaismas, vinu diennakts ritms
parslédzas uz 25 stundu ritmu. [Augiem/ Séném/ Dzivniekiem/ Am&bam] gaismas signalus
uztver Ipasas molekulas fitohromi, kas uztver sarkanos un zilos gaismas vilnus, fitohromu
signali ir nepiecieSami dazadu procesu sakSanai — se€klu digSanai, hlorofila sintézei, zieda
veidoSanai. Ziditajiem galvenais diennakts ritma noteicgjs atrodas hipotalama, bet papildus to
korigg signali no [radzenes/ tiklenes/ auss gliemeznicas/ 0zas] receptoriem.

21



5.2. Uzskata, ka cilveka dienas ritmu fazi var nomérit, izmantojot tris lielumus — melatonina
un kortizola daudzumu asinis, ka arT centralo kermena temperatiiru.

Izpeti attelu, kura paraditas abu hormonu svarstibas cilvéka organisma tipiskas ikdienas gaita,
atbildi uz jautajumiem, ierakstot vai apvelkot pareizo atbildi (5 p)!

Horm
ona
relatl
vais
daudz
ums
asinis

6:00 18:00 6:00 18:00 6:00

Eksperimenta laika p&tamais cilveks gulgja ..... reizes.
Ar peleku laukumu paradits [kortizola/ melatonina] daudzums asinis.

Sagaidams, ka kermena centralas temperatiras svarstibas biis [idzigas [pelekas liknes/vilnotas
liknes] svarstibam.

Miega traucgjumu gadijuma var lietot melatonina preparatus kapsulas. Kura bridi §1 kapsula
butu jaiedzer, ja zinams, ka melatonins asinis nonak pusstundas laika?

Atbilde: Péc aizmigSanas/ Neilgi pirms gulét ieSanas/ Pusdienlaika/ P&c katras €Sanas reizes/
No rita.

Sagaidams, ka eksamenu laika studenta asinis bis augstaks [kortizola/ melatonina]
daudzums.

5.3. Riipigi iepazisties ar doto tekstu un izpéti grafikus!

Zinams, ka ilgsto$i guloSiem pacientiem mainds diennakts ritms — miegs klist
neregularaks, trauslaks, biezi miegs nak dienas vidi. Zinatnieki pétija, ka veseliem
brivpratigajiem, kas ilgi atradas gulta, mainijas dazadu hormonu daudzums asinis. legttie
rezultati redzami atteéla. Renins ir hormons, kas regulé asinspiedienu, samazinot kopg&jo
cirkulgjoSo asipu tilpumu. Reninu izstrada asinsvadi ka atbildi uz pastiprinatu sirds
iestiepumu. Aldosterons - hormons, kas atbild par natrija vielmainu organisma, samazina
sviSanu, urina izdaliSanos un nieru darbibas aktivitati.
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Attels ar izmainam no Hurwitz S et al. 2004

Izp@ti hormonalas svarstibas grafikos un noverté apgalvojumus, atziméjot tabula ar X! (7 p)

Apgalvojums

Patiess | Aplams

Nevar
novertet,
pamatojoties
uz pieejamo
informaciju

Ilgstosi guloSiem pacientiem mainas diennakts ritms, jo
atrasanas horizontala stavokli samazina melatonina

sintézi.

Ilgstosi guloSiem brivpratigajiem naktis biis augstaks

asinspiediens neka kontroles grupai.
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Ilgstosi atrodoties horizontala stavokli, sirds tiek
pastiprinati iestiepta, tapec ir vérojamas izmainas renina
sekrécija.

Ilgstosi guloSie brivpratigie svidis vairak neka kontroles
grupa.

Iegtitie dati neizskaidro, kap&c guloSiem pacientiem
mainas diennakts ritms.

Brivpratigajiem samazinajas miega ilgums
eksperimenta laika.

Veseliem cilvékiem naktis urina sekrécija pastiprinas.

5.4. Rupigi iepazisties ar doto informaciju par “piicem’ un “ciruliem”, izpéti grafikus!

Lai gan diennakts ritmi visiem veseliem cilvékiem ir 24 stundas gari, biezi tiek runats
par ta sauktajiem “piicem” un “ciruliem”, kas sava starpa atSkiras ar diennakts ritma fazém.
Pie “pucem” pieder cilveéki, kas labprat celas velu un ir aktivaki vakaros, savukart pie
ciruliem — cilveki, kas labprat celas agri no rita un ir produktivaki dienas sakuma. M. Jangs
un kol&gi veica pétijumu, kura ludza brivpratigos aizpildit anketas, lai novertetu “puces” vai
“cirula” statusu, ka arl veica visu tris diennakts ritma markieru mérjjumus. Ar tumsajiem
simboliem paraditi vienas brivpratigo grupas rezultati, ar gaiSajiem — otras. Abas brivpratigo
grupas pétijuma bridi gaja gulét 24:00 un célas 8:00.

A attela redzami divu cilvéku grupu vid€jie rezultati, B attéla ir aprékinatas

temperatiiras un melatonina relativas izmainas un uz laika koordinatu ass tas savietotas péc
ta, kad brivpratigie ieradusi iet gulét un celties (abas vertikalas Iinijas).
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Attéls ar izmainam no Duffy JF et al., 1999
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Pamatojoties uz pieejamo informaciju, papildini doto tekstu, atbildot uz jautdjumiem un
pareizo atbildi apvelkot (8 p)!

“Pliceém” raksturigais diennakts ritms ir redzams personai, kas paradita ar [tumSiem/ gaiSiem]
simboliem.

Melatonina sintézes sakumu ietekmé gul&tieSanas laiks petijuma bridi.

Atbilde: Ja/ Né

“Pliceém” ir paaugstinats melatonina limenis lielaku diennakts dalu neka ciruliem.
Atbilde: Ja/ Né

Cirulu mundrumu agri no rita var izskaidrot ar diennakts ritma markieru svarstibam.
Atbilde: Ja/ Ne

Ja cilveks ievéro neuzspiestu diennakts ritmu, ta kermena temperatiira viszemaka biis [piecos
no rita/ aptuveni tris stundas pirms mosSanas/ aizmigSanas bridi/ septinos no rita].

Cilvékiem ar neuzspiestu dienas ritmu melatonina sint€ze pastiprinas [vienlaicigi ar
gultieSanu/ aptuveni divas stundas pirms gultieSanas/ aptuveni divas stundas péc
gulétieSanas/ pulksten 22:00].

Ja cilveéks, kas ir pieradis iet gulét 23:00 vakara un celties 7:00 no rita, veic lidojumu pari
Atlantijas okeanam no Rigas uz Nujorku, kura astonu stundu laika pavirzas atpakal par
septinam laika zonam (no EST +1 uz EST -5), cikos vinam saks nakt miegs p&c Nujorkas
laika?

Atbilde: 13:00/ 16:00/ 20:00/ 24:00

Ja skoléns vasaras brivlaika ir c€lies 10:00 un gajis gulét 2:00, cikos vinam saksies
pastiprinata melatonina sintéze?

Atbilde: 12:00/ 20:00/ 24:00/ 2:00
5.5. Ripigi iepazisties ar doto informaciju un izpéti attelu!

Ziditaju biologisko pulksteni ar dabiskajiem gaismas un tumsas cikliem koordiné
hipotalama neironu grupa, ko sauc par suprahiasmatisko kodolu (virkrustojuma — atrodas virs
redzes nervu krustojuma) jeb SHK. Atbildes reakcija pret sensoro informaciju no acim, SHK
darbojas ka ritma organizators, sinhroniz€jot visu kermena $tinu biologisko pulksteni ar
dabiskajiem dienas garuma cikliem un regul&jot, pieméram, melatonina sintézi.

Kirurgiski izopergjot SHK no laboratorijas ziditajiem, zinatnieki pieradija, ka SHK ir
nepiecieSams diennakts ritmu nodroSinasanai. Tacu S§ie eksperimenti nepieradija, vai
diennakts ritmi rodas SHK. Lai atbildétu uz So jautajumu, tika veikts SHK transplantacijas
eksperiments ar savvalas tipa un mutantiem kamjiem (Mesocricetus auratus). Mutantiem
kamjiem iesp&jamas divu veidu variacijas — no 2 1T géna kopijam viena ir ar mutaciju
(heterozigotiski) vai no 2 t géna kopijam mut&jusas ir abas (homozigotiski). Savvalas tipa
kamju diennakts cikla ilgums bez arg€jas vides ietekmes ir 24 stundas, savukart kamjiem, kas
ir homozigotiski péc 7 géna, diennakts cikls ilgst aptuveni 20 stundas.
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Savvalas tipa kamjiem, t homozigotiskiem un 7 heterozigotiskiem kamjiem tika
izoperets SHK. Péc dazam nedé]am katrs kamis sanéma SHK transplantatu no cita genotipa
kamja. Lai noteiktu ritmiskas aktivitates periodu, gan pirms kirurgiskas operacijas, gan p&c
transplantacijas, zinatnieki noteica kamju aktivitates limeni vismaz 20 dienas péc kartas.
Eksperimenta rezultati redzami att€la: aug$eja grafika att€loti savstarp&ji transplantati starp

savvalas tipa kamjiem un homozigotiskiem mutantiem, apaksgja grafika — savstarpgji
transplantati starp savvalas tipa kamjiem un heterozigotiskiem mutantiem. Ar Iiniju savienoti
noveérojumi par katra eksperimenta dzivnieka aktivitates periodu pirms SHK izoperéSanas
(kreisaja pus€) un péc transplantacijas (labaja pus€). Simboli: melnie apli — transplantata

recipienti pirms operacijam, baltie apli — SHK audi no savvalas tipa donora; zvaigznite —

SHK audi no heterozigotiska mutanta donora, trijstiiri — SHK audi no homozigotiska mutanta

donora.
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Attéls ar izmainam no Ralph MR et al. 1990

Izmantojot doto informaciju par SHK ietekmes uz dienas cikla garumu pétijumu un ta
rezultatu grafikus, noverte, kuri no Siem apgalvojumiem ir patiesi un kuri ir aplami,

atziméjot ar X (5 p)!

Apgalvojums Patiess

Aplams

Eksperimenta rezultati paradija, ka SHK nosaka diennakts ritma
garumu dzivniekos.

SHK padara recipienta diennakts ritma garumu lidzigaku donora
diennakts ritmam, bet pilniba to neatjauno.

SHK transplanta efekts uz diennakts ritma garumu ilgst tikai pirmas 15
dienas.
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Pieaugot 7 nemutanto kopiju skaitam, dzivniekam pagarinas diennakts
cikla garums.

Viena mut&jusi t kopija izmaina diennakts cikla garumu par aptuveni 1
stundu.

Izmantotie avoti uzdevuma sagatavosana:

Duffy JF et al. Journal of Investigative medicine, 1999, 47(3), 141-150
Hurwitz S et al. Journal of Applied Physiology, 2004, 96(4), 1406-1414
Ralph MR et al. Science, 1990; 247,975-978
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