Daugavpils Universitātes Izglītības un vadības fakultātes  

Profesionālo studiju programmas “Skolotājs” 4. kursa profesionālās kvalifikācijas prakse


CIEN. 4. KURSA STUDENTE/-S/ – PRAKTIKANTE/-S/ !
Šajā studiju gadā Tev tiek piedāvāta iespēja būt skolā un iejusties skolotājas lomā, jo 31. janvārī sākas profesionālās kvalifikācijas prakse. Tā ilgs līdz 10.aprīlim. 

Visu šo desmit nedēļu laikā Tavi pienākumi būs: 
· skolā pavadīt sešas astronomiskās stundas katru darba dienu;

· iesaistīties dažādu mācību līdzekļu, palīglīdzekļu, uzskates līdzekļu, izdales materiālu izgatavošanā;

· piedalīties klases telpas noformēšanā;

· palīdzēt un aktīvi līdzdarboties klases audzināšanas stundas organizēšanā un vadīšanā, vienu pasākumu ar skolēnu vecākiem sagatavot un vadīt patstāvīgi;
· vērot skolotājas vadītās stundas;
· patstāvīgi vadīt stundas, pēc skolotāja ieteikuma vadīt stundu fragmentus vai stundu kopā ar skolotāju;
· strādāt ar skolēniem individuāli;

· organizēt un vadīt skolēniem rotaļas un spēles ārpusstundu laikā;

· būt skolotāja palīgam skolas pedagoģiskā procesa organizēšanā.

Visus prakses laikā veiktos uzdevumus apkopo PRAKSES PORTFOLIO, ko nodod Mācību metodiku katedrā līdz 22.aprīlim. Ņem vērā, ka šī datuma neievērošana iespaidos Tavu prakses atzīmi. 

Lūgums prakses portfolio sagatavošanai kabatiņas neizmantot!

Labu veiksmi vēlot, prakses vadītājas
PRAKSES PORTFOLIO SADAĻAS 

1. Skolas vērtējums par praksi:
1.1. profesionālās kvalifikācijas prakses vērtējuma lapa;

1.2. prakses vadītājas vērtējums par studenta praksi;

1.3. matemātikas stundu (5.-6.kl.) plānošanas un vadīšanas vērtējums.

2. Prakses pašizvērtējums. 

3. Pamatinformācija par prakses vietu. 

4. Iepazīšanās ar skolas un klases dokumentāciju.

5. Mācību iestādes vides pētījums.

6. Praktiskā pieredze: 

6.1. klases audzināšanas stundu un pasākuma ar skolēnu vecākiem novērošana, analīze, plānošana, vadīšana un izvērtēšana;

6.2. Praktiskā pieredze priekšmetu metodikās: 

6.2.1. vēroto stundu izvērtēšana; 

6.2.2. izmēģinājuma stundu, stundu fragmentu analīze un izvērtēšana;

6.2.3. ieskaites stundu konspekti;

6.2.4.

6.2.5.citu aktivitāšu apraksts (mācību līdzekļu izgatavošana, telpas noformēšana, individuālais darbs ar bērniem uc.).  

7. Dienasgrāmata: 

7.1. pārdomas par katru prakses dienu vai kopsavilkums par katru prakses nedēļu
8. Pielikumi: 

8.1. stundu  saraksts, dokumentu un plānu paraugi vai kopijas (audzināšanas plāns, kalendārais plāns, aktivitāšu kalendārs), kas sniedz papildinformāciju par prakses vietu un apstākļiem;

8.2. izstrādātās didaktiskās spēles, mācību un uzskates līdzekļi, darba lapas, ko izmantoji mācību un audzināšanas procesā;

8.3. fotogrāfijas, attēli, kas sniedz papildus informāciju par praksē paveikto un piedzīvoto, kā arī īss komentārs par katru.

1. Skolas vērtējums par praksi
Cien., Skolotāj!

Esam ļoti pateicīgi par sadarbību ar Jums. Vairākas nedēļas kopā ar Jums būs studente - praktikante, kura, iespējams, arī turpmāk savu dzīvi saistīs ar izglītības jomu. Lūdzam palīdzēt viņai iejusties skolas dzīvē! Šajā pavadvēstulē ir ietverta informācija, kas varētu atvieglot Jūsu kopējo sadarbību.

Kā studente/-s – praktikante/-s varētu palīdzēt Jums pedagoģiskā procesa organizēšanā?

Studentes/-ta pienākumi prakses laikā:
· skolā pavadīt sešas astronomiskās stundas katru darba dienu;

· iesaistīties dažādu mācību līdzekļu, palīglīdzekļu, uzskates līdzekļu, izdales materiāla izgatavošanā;

· piedalīties klases telpas noformēšanā;

· palīdzēt un aktīvi līdzdarboties klases audzināšanas stundu organizēšanā un vadīšanā, vienu audzināšanas stundu sagatavot un vadīt patstāvīgi;
· vērot skolotāja vadītās stundas;
· patstāvīgi vadīt stundas, pēc skolotāja ieteikuma vadīt stundu fragmentus vai vadīt stundu kopā ar skolotāju;
· strādāt ar skolēniem individuāli;

· organizēt un vadīt skolēniem rotaļas un spēles ārpusstundu laikā;

· būt skolotāja palīgam skolas pedagoģiskā procesa organizēšanā.

Kā Jūs varētu palīdzēt studentei – praktikantei gūt pēc iespējas bagātāku pieredzi?

Ieteikumi sadarbībai:
· atļaujiet vērot savas vadītās stundas, atbildiet uz studentes uzdotajiem jautājumiem par  to norises gaitu un saturu;

· atļaujiet iepazīties ar skolā īstenoto izglītības programmu un klases dokumentāciju;

· dodiet iespēju studentei strādāt ar klasē pieejamajiem  metodiskajiem līdzekļiem;

· iesaistiet studenti kopīgā stundu un klases audzināšanas stundu vadīšanā, piedāvājiet iespēju patstāvīgi novadīt stundu fragmentus;

· atbildiet uz studentes jautājumiem par pedagoģiskā procesa organizēšanas īpatnībām skolā;

· atļaujiet studentei patstāvīgi novadīt 20 ieskaites stundas, klases audzināšanas stundas un vienu ārpusstundu pasākumu ar skolēnu vecākiem, sniedziet ieteikumus to satura un metožu izvēlē, apspriediet studentes sagatavoto klases audzināšanas stundu vai stundu plānus, pēc nepieciešamības koriģējiet tos. Pēc novadītās priekšmetu stundas un klases audzināšanas stundas izanalizējiet tā gaitu, vadoties pēc turpmāk minētajiem stundu un klases audzināšanas stundu vērtēšanas kritērijiem, novērtējiet studentes darbu ar atzīmi;

· prakses noslēgumā aizpildiet prakses vadītāja vērtējuma lapu  un profesionālās kvalifikācijas prakses vērtējuma lapu.  

Studentes – praktikantes vadīto stundu vērtēšanas kritēriji:

“9” - “10” balles     stunda novadīta metodiski pareizi ar novatorisku elementu pielietošanu, radošiem uzdevumiem;

“8” balles           ja stunda novadīta metodiski pareizi, ir izvirzīti stundas mērķi un tie sasniegti;

“7” balles
                 ja grūtības sagādā stundas mērķu formulēšana, bet darbā centīgs;

    “6” balles
                ja stunda plānota pareizi, bet stundas vadīšanā vērojamas atsevišķas metodiskas nepilnības;

 “4”- “5” balles
      ja stundu vadīšanā ir dažas būtiskas metodiskas kļūdas.

Stunda, kuras vērtējums ir zemāks par “4” ballēm  (ja stundā ir vairākas būtiskas metodiskas vai teorētiskas kļūdas), netiek ieskaitīta.
* Piezīme: Pēc katras ieskaites stundas skolotājs – prakses vadītājs īsi pamato vērtējumu, norādot pozitīvo vai kļūdas un nepilnības.

1.2. Prakses vadītājas vērtējums par studenta praksi 

(aizpilda klases audzinātāja)

Praktikantes vārds, uzvārds: ....................................................................................

Prakses vieta, klase: ....................................................................................................

Prakses vadītāja skolā: ...............................................................................................

	Vērtējums/ kritēriji
	izcili
	Pietiekama kompetence
	Daļēja izpausme
	Jāpievērš uzmanība
	vāji
	iztrūkst

	Prasmes stundu plānošanā
	
	
	
	
	
	

	Teorētisko zināšanu praktisks pielietojums
	
	
	
	
	
	

	Prasme izvēlēties mācību/audzināšanas tēmai atbilstošas metodes, aktivitātes, materiālus
	
	
	
	
	
	

	Prasību un uzdevumu piemērotība skolēniem 
	
	
	
	
	
	

	Dažādība mācību metožu un paņēmienu izvēlē
	
	
	
	
	
	

	Skolēnu individuālo mācīšanās īpatnību ievērošana 
	
	
	
	
	
	

	Mācību sasniegumu vērtēšanas organizēšana, daudzveidība – testi, diskusijas, simboli, žesti
	
	
	
	
	
	

	Skolēnu pašvērtējuma un atgriezeniskās saites organizēšana
	
	
	
	
	
	

	Sadarbība ar skolēniem klasē
	
	
	
	
	
	

	Sadarbība ar klases audzinātāju, citiem skolotājiem
	
	
	
	
	
	

	Pozitīvas vides veidošana – draudzīga atmosfēra, mācību klimats 
	
	
	
	
	
	

	Iesaistās dažādu izdales un uzskates materiālu izgatavošanā  
	
	
	
	
	
	

	Profesionālā izaugsme prakses laikā
	
	
	
	
	
	


Vērtējums un ieteikumi:

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

Datums ................................



                            Paraksts .....................

1.3. Studentes/-a/ - praktikantes/-a/

................................matemātikas stundu (5.-6.kl.) plānošanas un vadīšanas vērtējums

1. Prasme 

a. formulēt matemātikas stundas plānā mācību, audzināšanas un attīstīšanas mērķi, sasniedzamo rezultātu

( - ir 
( - daļēji
( - nav

b. izvirzīt skolēniem mācību stundas uzdevumu

( - jā 
( - daļēji
( - nē

2. Prasme:

a. veidot teorētisko zināšanu izpratni skolēniem 

( - atbilstoša 
( - daļēja
( - nepietiekama

b. mērķtiecīgi izvēlēties vingrinājumus, to atbilstība stundas mērķim

( - ir
( - daļēji
( - nav

3. Jautājumu – atbilžu raksturs - visā stundas gaitā

( -reproduktīvi;

( - zināšanu pielietošana līdzīgās situācijās;

( - problēmiski;

( - zināšanu pielietošana jaunās situācijās; 

( - diferencēti.

4. Mācību individualizācijas īstenošana

( - uzdevumu grūtības pakāpes diferencēšana;

( - vingrinājumu skaita individualizēšana;

( - individualizēta pedagoģiskā palīdzība;

( - individualizēti patstāvīgie darbi, klasē, mājās;

( - brīvās izvēles princips. 

5. Izvēlēto metožu atbilstība

( - prot radoši variēt metodes
( - daļēji
( - neatbilstoši

6. Racionāla stundas organizācija un vadīšana

( - atbilstoša 
( - daļēja
( - haotiska

7. Stundas rezumējums, refleksija vai skolēnu pašvērtējums

( - ir vienmēr

( - dažreiz
( - nav

Piezīmes* (kopējie secinājumi, trūkumu cēloņi, konkrēti priekšlikumi darba pilnveidei):

( x  - atbilstošo atbildi atzīmēt)

______ __________

(skolotāja/-as/ paraksts)
2. Pedagoģiskās prakses pašizvērtējums

Studente(-s): _______________________________________
                                           (Vārds, uzvārds)  

iesaistīšanās klases dzīvē

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ko iemācījies prakses laikā

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

kas vislabāk patika un kas izdevās

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________kas radīja grūtības 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ko turpmāk darītu savādāk

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Studentes(-a):  paraksts: _______________

Datums: _______________

Docētāja (-s) _____________________________________

                              (Vārds, uzvārds)
(studentes(-a) sagatavotie prakses materiāli, piedalīšanās noslēguma konferencē u.c.) 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Docētāja (-s) paraksts: ___________________

Datums:____________________

3. Pamatinformācija par prakses vietu

	Mācību iestāde 


	

	Adrese, telefons, 

e-pasts


	

	Mācību iestādes vadība


	

	Skolotāji, ar ko sadarbojos


	

	Ar ko šī mācību iestāde atšķiras no citām; nozīmīgākie fakti, kas padara šo mācību iestādi īpašu


	


4.Iepazīšanās ar skolas un klases dokumentāciju

skolas un klases dokumentācijas analīze

	Dokumenta nosaukums


	Kādu informāciju var iegūt: tās  nepieciešamība un izmantošanas iespējas 

	Pamatizglītības standarts
	


	Mācību priekšmetu programmas
	

	Klases audzināšanas programma
	

	Klases žurnāli:

· …

· …
	

	Portfolio:

· klases audzinātājas

· klasei kopa vai skolēniem individuāli
	

	Klasē pieejamie mācību līdzekļi
	


Iepazīšanās ar KLASES žURNāLU AIZPILDI

	Klases žurnāla veids


	Žurnālā ietvertā informācija 


	Manas pārdomas (saprotamais, neizprastais) par informācijas pierakstīšanu klases žurnālā

	
	
	


5. MĀCĪBU IESTĀDES VIDES PĒTĪJUMS

NOZĪMĪGĀKĀS SKOLOTĀJAS UN BĒRNU VECĀKU SADARBĪBAS FORMAS

Ar anketas vai diskusijas palīdzību noskaidro, kādas sadarbības formas tiek lietotas klases 

audzinātājas  darbā ar vecākiem:

	Sadarbības forma
	Skolotājas viedoklis, kuras no šīm sadarbības formām tiek realizētas (atzīmēt ar “+” vai “-“)
	Praktikanta komentāri

	1. iepriekš sagatavotas individuālās pārrunas, kam iemesls ir skolēna uzvedība 
	
	

	2. regulāra informācijas saņemšana no skolotājas par skolēna uzvedību, sekmēm, jaunumiem, u.c.
	
	

	3. vecāku žurnāls, avīze, stends, ziņojumu dēlis skolā
	
	

	4. atvērto durvju dienas, kur piedāvāta iespēja nākt uz klasi un vērot visu dienu vai atsevišķā mācību stundā savus bērnus
	
	

	5. iesaistīšanās projektu īstenošanā projektu nedēļas vai citā mācību laikā
	
	

	6. iesaistīšanās ārpusklases darbā, piemēram, pasākumu organizēšanā, remontos
	
	

	7. jautājumu – atbilžu, tematiskie vakari bez bērniem, lietišķās spēles, kurās piedāvāta aktuālu pedagoģisko problēmu risināšana un dalīšanās ar pieredzi, informāciju
	
	

	8. vecāku vakari, kur notiek mācīšanās vai izklaides kopā ar bērniem
	
	

	9. skolas organizēti kursi, lekciju vai praktisko nodarbību cikls, kas veltīts noteiktai tēmai vai tēmu lokam
	
	

	10. tīkls „ģimene palīdz ģimenei”
	
	

	11. bibliotēkas, sporta kompleksa vai klases telpu izmantošana tālākizglītībai, atpūtai, sportam vai izklaidei
	
	

	12.  Citas
	
	


KLASES AUDZINĀTĀJAS UN SKOLĒNU VECĀKU SADARBĪBAS

 IZVĒRTĒJUMS

Uzraksti izvērtējumu par klases audzinātājas un skolēnu vecāku sadarbību, atbildot uz sekojošiem jautājumiem:

1. Vai klases audzinātājai ir informācija par ģimeņu vajadzībām un interesēm bērnu izglītošanā? Kā tā tiek izmantota?

2. Vai vecākiem (citiem pieaugušajiem ģimenes locekļiem) ir iespēja piedalīties lēmumu pieņemšanā gan klases, gan skolas līmenī? Kādā veidā šī iespēja tiek piedāvāta un izmantota?
3. Kādi stereotipi (pēc Taviem novērojumiem, pēc diskusijas ar skolotāju, vecākiem...) pastāv klases audzinātājas un skolēnu vecāku sadarbībā?

4. Kādi ir sadarbības trūkumi?

5. Kādas ir sadarbības priekšrocības?

6. Kā konkrētajā sadarbības modelī izpaužas: 

a) pretrunas starp sabiedrību un izglītību;

b) pretrunas starp paaudzēm.

7. Kā klases audzinātāja rosina vecākus nodrošināt sava bērna saikni ar sabiedrību? 

8.Kāds ir Tavs kā klases audzinātājas ideālais sadarbības modelis ar skolēnu vecākiem?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Praktiskā pieredze – klases audzināšanas un priekšmetu stundu novērošana, analīze, plānošana, vadīšana un izvērtēšana.

 6.1. Klases audzināšanas stundu un pasākuma ar skolēnu vecākiem novērošana, analīze, plānošana, vadīšana un izvērtēšana.
Klases audzināšanas stundas novērošanas mērķis – veicināt novērošanas, kritiskās domāšanas un analizēšanas prasmju attīstību, un pievērst uzmanību audzinošajam aspektam stundā. Vērošanas un izmēģinājuma  klases audzināšanas stundas pieraksti  pēc sekojošas shēmas:

Klases audzināšanas stundas tēma: 


Dalībnieki:

Skolotājs/ja:

I.     KĀ NOTIEK  IEVADSARUNA 

Forma  (pārrunas, ekskursija, projekts…):

Mērķi un uzdevumi:

II.  VĒROJUMU GAITA (APRAKSTS)
        Organizatoriskā daļa:

        Pienākumu sadale:


Skolēnu iniciatīva:


Skolotāja loma:


Stundas norise: 


Nobeigums:

III.  PĀRDOMAS ( ko ieguvu, vērojot šo stundu; alternatīvas pieejas, risinājumi klases audzināšanas stundas mērķu sasniegšanai; kāpēc tā šķita interesanta un vērtīga skolēniem) 

Studenta paraksts:

Datums:

PASĀKUMS VECĀKIEM (vai pasākums vecākiem kopā ar skolēniem)

Veic vecāku aptauju par to, kādas pedagoģiska satura tēmas interesē vecākus. Izvēlies vienu no šīm tēmām (biežāk aptaujā nosaukto) un, izmantojot konkrētu sadarbības formu (skat. 9.lpp.), novadi pasākumu ar skolēnu vecākiem (vai pasākumu vecākiem kopā ar skolēniem) un pieraksti pēc sekojošas shēmas:

Pasākuma tēma:

Datums:

Dalībnieki:

Forma (pārrunas, ekskursija, projekts…):

Pasākuma mērķis:

Pasākuma gaita/norise:

Pārdomas (pasākuma plānojuma saikne ar rezultātu; alternatīvās pieejas doto uzdevumu sasniegšanai; kas īpaši  izdevās/ neizdevās, kāpēc; ko ieguvu, plānojot un vadot šo pasākumu, u.c.): ___________________________

Skolotājas  paraksts:________________________________Studenta paraksts:____________________

Datums:__________________________________________
*Piezīme: vēroto vai izmēģināto pasākumu pieraksti arī pēc piedāvātas shēmas.
6.2. Praktiskā pieredze priekšmetu metodikās
	Priekšmets
	Stundu skaits /atskaites forma/

	
	Vērotās stundas

(minimāli divas katrā priekšmetā:

1.kl.... – 9.kl.)
	Izmēģinājuma stundas, kopā ar skolotāju vadītās stundas, stundu fragmenti  

(pēc vajadzības:

1.kl.... – 9.kl.)
	Ieskaites stundas

(1.kl.... – 9.kl.)

	1. Dzimtā valoda
	4-5


	12


	4

/vadīto stundu konspekti; pašizvērtējums;

izdales materiāli/

	2. Matemātika

(1.-4. kl., 5.-6. kl.)
	5-10 


	15


	(4)* 3+3

/vadīto stundu konspekti; pašizvērtējums;

izdales materiāli/

	3. Dabas zinības

(1.-4. kl., 5.-6. kl.) 
	2-3 


	5-6


	2+2

/vadīto stundu konspekti; pašizvērtējums;

izdales materiāli/

	4. Vizuālā māksla
	2


	3-4


	1

/vadīto stundu konspekti;  pašizvērtējums; bērnu darbi, to apraksti/

	5. Sociālās zinības

(1.-4. kl., 5.-9. kl.)
	2-3


	1-2


	2+2

/vadīto stundu konspekti; pašizvērtējums;

izdales materiāli/

	6. Mājturība un tehnoloģijas

(1.-4. kl., 5.-9. kl.)
	5-7


	6-10


	2+2

/vadīto stundu konspekti; pašizvērtējums;

izdales materiāli/

	7.Klases audzināšanas stunda
	1


	1


	-

/klases audz. stundu apraksti, izdales materiāli/

	8.Ārpusstundu pasākums

ar vecākiem
	1
	1
	1

/vadīta pasākuma apraksts vai scenārijs)


*Piezīme: 4 ieskaites stundas matemātikā 1.-4. klasē īstenot tiem studentiem, kuri izvēlas “Dabas zin.5.-6.kl...” 

Veidojiet tabulu: „Prakses laikā paveiktā darba uzskaitei”

	Nr.p.k.
	Datums
	Paveiktais darbs
	Patērētais laiks
	Piezīmes

	
	
	
	
	


6.2.1. Vēroto stundu pierakstu shēma (iesniegt kopīgas atziņas, vadoties pēc stundu vērošanas kritērijiem) 

Klase:

Skolotāja:

Stunda:

Stundas tēma:

Izmantotie mācību līdzekļi, palīglīdzekļi un izdales materiāli:

Stundas gaita:

	Laiks
	Skolotāja/as un skolēna darbība
	Piezīmes

	
	
	


Secinājumi : Manuprāt, šī stunda bija ...                 Pats interesantākais šajā stundā man šķita ...

Vērojot šo stundu, es sapratu ...

Stundas vērošanas kritērii un mērķi

Novērot:
[image: image1.png]



stundas struktūru, stundas organizācijas paņēmienus;

[image: image2.png]



izvēlētas mācību metodes, metodiskos paņēmienus konkrētās tēmas apguvei;

[image: image3.png]



kā formulēt jautājumus skolēniem;

[image: image4.png]



kā sagatavot, motivēt, ierosināt, ieinteresēt skolēnus darbam;

[image: image5.png]



kā skolotājs/-ja/ māca domāt, pētīt, novērot, iztēloties, izzināt, atcerēties, iegaumēt u.t.t.;

[image: image6.png]



kā skolotājs/-ja/ saista mācāmo vielu ar bērnu pieredzi, ar dzīvi, ar praksi, kur to varēs izmantot, pielietot;

[image: image7.png]



kā skolotājs/-ja/ māca paškontroles (kā māca vērtēt savu un citu rīcību, darbību), pašvērtējuma (kā māca vērtēt mācību rezultātus, kā iepazīstina ar vērtēšanas kritērijiem) paņēmienus;

[image: image8.png]



ka skolēniem izveidotas pašregulācijas stratēģijas; kā skolotājs/-ja/ māca skolēniem plānot savu darbību, izvēlēties mācību paņēmienus, vingrinājumus klasē vai mājās;

[image: image9.png]



kāda ir bērnu audzinātība, kā skolotājs/-ja/ stundā pievērš skolēnu uzmanību tikumiskām, estētiskām, emocionālām, morālām, garīgām vērtībām, kā tiek īstenota “sirds izglītība”;

[image: image10.png]



kā mācību stundā īstenot integrēto pieeju, starppriekšmetu saikni;

[image: image11.png]



kā mācību stundā ievērot skolēnu mācīšanās stilus, individuālo pieeju;

[image: image12.png]



kā mācīt skolēnus sadarboties pāru darbā, grupu darbā, kā veido komunikatīvās, saskarsmes prasmes u.c.

6.2.2. Vadīto IZMēĢINĀJUMA stundu pierakstu shēma (iesniegt kopīgas atziņas)
Klase:

Skolotāja:

Stunda:

Stundas tēma:

Stundas mērķis (izglītojošais, attīstošais, audzinošais):

Stundas gaita:

	Laiks
	Mācību līdzekļi un palīglīdzekļi; izdales materiāli
	Skolotāja/as  darbība
	Skolēna darbība
	Piezīmes

	
	
	
	
	


Stundas pašizvērtējums :

Stundā man vislabāk izdevās ...

Bērniem visvairāk patika .......

Ja man būtu iespēja vēlreiz vadīt šo stundu, tad (ko es darītu savādāk) ...

Vadot šo stundu, es sapratu, ka .......

Stundas vērošanas mērķi un uzdevumi izmēģinājuma stundām (stundu fragmentiem)

Novērot:
[image: image13.png]



stundas struktūru, stundas organizācijas paņēmienus

[image: image14.png]



izvēlētās mācību metodes, metodiskus paņēmienus konkrētās tēmas apguvei

[image: image15.png]



kā formulēt jautājumus skolēniem

[image: image16.png]



kā sagatavot, motivēt, ierosināt, ieinteresēt skolēnus darbam

[image: image17.png]



kā skolotājs/-ja/ māca domāt, pētīt, novērot, iztēloties, izzināt, atcerēties, iegaumēt u.t.t.

[image: image18.png]



kā skolotājs/-ja/ saista mācāmo vielu ar bērnu pieredzi, ar dzīvi, ar praksi, kur to varēs izmantot, pielietot

[image: image19.png]



kā skolotājs/-ja/ māca paškontroles (kā māca vērtēt savu un citu rīcību, darbību), pavērtējuma (kā māca vērtēt mācību rezultātus, kā iepazīstina ar vērtēšanas kritērijiem) paņēmienus
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kā skolēniem izveidotas pašregulācijas stratēģijas; kā skolotājs/-ja/ māca skolēniem plānot savu darbību, izvēlēties mācību paņēmienus, vingrinājumus klasē vai mājās 

[image: image21.png]



kāda ir bērnu audzinātība, kā skolotājs/-ja/ stundā pievērš skolēnu uzmanību tikumiskām, estētiskām, emocionālām, morālām, garīgām vērtībām, kā tiek īstenota “sirds izglītošana”
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kā mācību stundā īstenot integrēto pieeju, starppriekšmetu saikni

[image: image23.png]



kā īstenot mācību individualizāciju, ievērojot  mācīšanās stilus

[image: image24.png]



kā mācīt skolēnus sadarboties pāru darbā, grupu darbā, kā veidot komunikatīvās prasmes u.c.
6.2.3. Vadīto (IESKAITES) stundu pierakstu shēma (iesniegt konspektus)
Klase:

Skolotāja:

Stunda:

Stundas tēma:

Stundas mērķis (izglītojošais, attīstošais, audzinošais):

Stundas gaita:

	Laiks
	Mācību līdzekļi un palīglīdzekļi; izdales materiāli
	Skolotāja/as  darbība
	Skolēna darbība
	Piezīmes

	
	
	
	
	


Stundas pašizvērtējums :

Stundā man vislabāk izdevās ...

Bērniem visvairāk patika .......

Ja man būtu iespēja vēlreiz vadīt šo stundu, tad (ko es darītu savādāk) ...

Vadot šo stundu, es sapratu, ka .......

Skolotāja/as paraksts:______________

6.2.4.MATEMĀTIKAS 1 VĒROTĀS STUNDAS ANALĪZES PLĀNS

1.No didaktiskā aspekta:

1.1. stundas mērķu atbilstība (mācību, audzināšanas, attīstīšanas vienotība) un to īstenošana;

1.2. mācību vielas un mācību stundas loģiskās struktūras atbilstība;

1.3. skolēnu izziņas darbības aktivizēšana, mācību darbības paņēmienu veidošana - māca mācīties;

1.4. mācību motivācijas veidošana, radošā darbība.

2.No psiholoģiskā aspekta:

2.1. psiholoģiskais noskaņojums stundā kopumā (kā tas sekmē vai traucē st. mērķu īstenošanu)

2.2. skolēnu emocionālais noskaņojums, attieksme;

2.3. skolotāja attieksme pret skolēniem, pedagoģiskais takts, skolēna darbības izvērtējuma objektivitāte;

3.No metodiskā aspekta:

3.1. izvēlēto metožu, metodisko paņēmienu atbilstība;

3.2. mācību individualizācijas realizēšana (no mācību satura un mācību metožu viedokļu, uzd. dažādiem mācīšanās stiliem);

3.3. mācību saikne ar praktisko dzīvi, integrētās pieejas realizēšana;

3.4. stundas rezumējums, refleksija, skolēnu pašizvērtējums.

4.No organizatoriskā aspekta:

4.1. stundas laika racionāla izmantošana, laika zudumi, to cēloņi;

4.2. mācību līdzekļu un palīglīdzekļu nodrošinājums, izmantošana to efektivitāte;

4.3. skolēnu audzinātība, kulturāla uzvedība stundā;

5.Skolēnu zināšanu kvalitāte. 

Materiālu izkārtojums:

· Vērotās stundas (kopīgas atziņas par visām, šajā nedēļā, novērotājām stundām); 

· Izmēģinājuma stundas ((stundu fragmenti, kopā ar skolotāju vadītās stundas), (kopīgas atziņas par visām, šajā nedēļā, vadītājām stundām));

· Ieskaites stundas (konspekti); 

· Klases audzināšanas stundu novērošana, analīze, plānošana, vadīšana un izvērtēšana (pieraksti pēc shēmas vai scenāriji) ;

· Individuālais darbs ar bērniem (īss komentārs);

· Rotaļu un spēļu organizēšana un vadīšana (īss apraksts); 

· Izgatavotie metodiskie līdzekļi (fotogrāfijas, skices);

· Klases telpas noformēšana (fotogrāfijas, skices).

· Pielikumi. 

*Piezīme: ja skolā prakses laikā tiek organizēta projektu nedēļa, tad izmēģinājuma stundu skaits var būt mazāks nekā norādīts plānā /tabulā/.

7. PRAKSES DIENASGRĀMATA

Dienasgrāmata nav notikumu apraksts, bet Tava attieksme un pārdomas pret notikušo. Tās rakstīšanas mērķis – attīstīt Tavas prasmes un iemaņas atskatīties uz dienā/nedēļā izjusto, pārdomāto, paveikto, būt kritiskam, atbildīgam, veicināt savu profesionālo izaugsmi.

Dienasgrāmatā pēc izvēles veicami divu veidu ieraksti: 

pārdomas par katru prakses dienu: mācību dienas beigās pārdomā, analizē (es domāju, ka…) un apraksti to, ko paveici, kā iejuties, kas izdevās, kas neizdevās, ko darītu savādāk vai kopsavilkums par katru prakses nedēļu: pārlasi ikdienas ierakstus, atrodi svarīgāko, kas ar Tevi noticis prakses nedēļas laikā, un komentē to, piem., kādi jautājumi, problēmas, idejas izskanēja šajā nedēļā? Ko jaunu ieguvi? Kā mainījās Tava attieksme?
Ierakstiem nav jābūt gariem, tiem vajadzētu atspoguļot kritisku (pozitīvu, negatīvu) personīgo attieksmi, un tos vajadzētu veikt regulāri. 

Tipiskākās kļūdas, plānojot un vadot mācību stundu

· Aizraušanās ar atsevišķas mācību stundas plānošanu pazaudējot saikni ar iepriekšējām stundām vai citiem mācību priekšmetiem;

· Mācību stundas vienveidīgums, viendabīgums, jo ir vājas zināšanas par skolēnu vecumposma īpatnībām, skolēnu personību, klases iezīmēm un par stundu tipoloģiju;

· Vienpusīga pieeja mācību procesa diferenciācijai – parasti tikai uzdevumu apjoms un sarežģītības pakāpe, šabloniska mācību stundas struktūra - gandrīz vienmēr – kombinētā mācību stunda;

· Nepietiekoša uzmanība teorētisko zināšanu praktiskam skaidrojumam un pielietojumam, teorijas atrautība no dzīves;

· Nabadzīga mācību metožu izvēle; vienpusēja, vienvirzieniska komunikācija vai arī nepamatota mācību metožu dažādība;

· Aizraušanās ar frontālajām mācību metodēm; nepietiekošs grupu darba pielietojums un mijiedarbība starp skolēniem;

· Lielai daļai skolēnu – pasīva pozīcija un nesistemātisks darbs, netiek nodrošināta visu skolēnu vienlaicīga un līdzvērtīga iesaistīšanās;

· Dažu mācību līdzekļu nelīdzsvarota, nepamatota un pārspīlēti bieža izmantošana;

· Dažu uztveres veidu nepamatota un pārspīlēti bieža lietošana;

· Neracionāls, nepamatots mācību stundas plānojums – nav skaidrs, ko mācās un kas ir svarīgākais; pārcenšanās ar mājas darbiem vai atteikšanās no tiem; netiek skaidrotas uzdevumu izpildes īpatnības; liels uzsvars uz jauno mācību vielu vai uz izklaidi – nav mācību vielas atkārtošanas un nostiprināšanas;

· Pārlieku liela cenšanās izpildīt plānoto, neskatoties uz radušos situāciju un apstākļiem, tāpēc stunda ir formāla; aizraušanās ar disciplīnas nodrošināšanu;

· Tiekšanās pēc biežas atzīmju likšanas, kas stundu pārvērš par jautājumu – atbilžu viktorīnu;

· Mācību vides higiēnisko un estētisko iezīmju nenovērtēšana;

· Mācību stundas pašanalīze ir epizodiska, netiek analizēti iemesli; mācību stundas izvērtējums ir tikai skolotājas pārziņā, nav stundas pašizvērtējuma no skolēnu puses.
VISPĀRĪGAS IEZĪMES VEIKSMĪGAI MĀCĪBU STUNDAI

· Katrā mācību stundā bērni mācās domāt, just un darboties; mācību stunda nav gatavu faktu izklāsts, bet gan iespēja tos atklāt, noskaidrot, izsecināt, izpētīt un izvērtēt pašiem skolēniem; svarīgākais katrā mācību stundā ir skolēnu, nevis skolotājas darbošanās.

· Katra mācību stunda ir iepriekšējās turpinājums un nākošās aizsākums, katrā mācību stundā ir iespējams uzzināt ko jaunu. 

· Patiesa mācību interese skolēniem rodas ne tikai klausoties aizrautīgu skolotājas stāstījumu, bet arī veiksmīgas patstāvīgas darbošanās vai sadarbības rezultātā.

· Svarīga ir skolotājas ticība katra skolēna spējām un ticības apliecināšana darbībā.

· Nevis apgūtās vielas kvantitāte ir mācību stundas efektivitātes rādītājs, bet gan prasme saredzēt būtiskāko, izvēlēties svarīgāko un iespēja to iepazīt, atkārtot un nostiprināt. 

· Skolotājas meistarību raksturo nevis ātrs stundas temps, bet gan prasme mācību stundas tempu pielāgot skolēnu darba tempam; svarīgāk ir nevis steidzināt, bet iemācīties pagaidīt. 

· Katra mācību stunda beidzas ar izvērtējumu, ko sniedz skolēni, un ar atgriezenisko saikni, ko piedāvā skolotāja.

Prakses noslēgumā Tavi uzdevumi ir:
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iesniegt sakārtotu prakses portfolio līdz 22.aprīlim;

[image: image26.png]



sagatavot prezentāciju prakses noslēguma konferencei.

Noslēguma prakses konferences pamatjautājumu apskats: 

· pamatinformācija par prakses vietu: skolas prezentācija (fotogrāfijas, attēli, Power Point utt.);

· vispārējas pārdomas par praksi (kas izdevās, kas neizdevās);

· praktiskās pieredzes pašizvērtēšana (mācību vai klases audzināšanas stundas prezentācija vai analīze);

· svarīgākās atziņas, kas gūtas prakses laikā un komentāri par to;

· ieteikumi prakses norises pilnveidei.

1.pielikums

Stundas vērošanas kritērii un mērķi

Novērot:
[image: image27.png]



stundas struktūru, stundas organizācijas paņēmienus;

[image: image28.png]



izvēlētas mācību metodes, metodiskos paņēmienus konkrētās tēmas apguvei;
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kā formulēt jautājumus skolēniem;
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kā sagatavot, motivēt, ierosināt, ieinteresēt skolēnus darbam;
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kā skolotājs/-ja/ māca domāt, pētīt, novērot, iztēloties, izzināt, atcerēties, iegaumēt u.t.t.;
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kā skolotājs/-ja/ saista mācāmo vielu ar bērnu pieredzi, ar dzīvi, ar praksi, kur to varēs izmantot, pielietot;
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kā skolotājs/-ja/ māca paškontroles (kā māca vērtēt savu un citu rīcību, darbību), pašvērtējuma (kā māca vērtēt mācību rezultātus, kā iepazīstina ar vērtēšanas kritērijiem) paņēmienus;
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ka skolēniem izveidotas pašregulācijas stratēģijas; kā skolotājs/-ja/ māca skolēniem plānot savu darbību, izvēlēties mācību paņēmienus, vingrinājumus klasē vai mājās;
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kāda ir bērnu audzinātība, kā skolotājs/-ja/ stundā pievērš skolēnu uzmanību tikumiskām, estētiskām, emocionālām, morālām, garīgām vērtībām, kā tiek īstenota “sirds izglītība”;
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kā mācību stundā īstenot integrēto pieeju, starppriekšmetu saikni;
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kā mācību stundā ievērot skolēnu mācīšanās stilus, individuālo pieeju;
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kā mācīt skolēnus sadarboties pāru darbā, grupu darbā, kā veido komunikatīvās, saskarsmes prasmes u.c.

Stundas vērošanas mērķi un uzdevumi izmēģinājuma stundām (stundu fragmentiem)

Novērot:
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stundas struktūru, stundas organizācijas paņēmienus
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izvēlētās mācību metodes, metodiskus paņēmienus konkrētās tēmas apguvei
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kā formulēt jautājumus skolēniem
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kā sagatavot, motivēt, ierosināt, ieinteresēt skolēnus darbam
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kā skolotājs/-ja/ māca domāt, pētīt, novērot, iztēloties, izzināt, atcerēties, iegaumēt u.t.t.
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kā skolotājs/-ja/ saista mācāmo vielu ar bērnu pieredzi, ar dzīvi, ar praksi, kur to varēs izmantot, pielietot
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kā skolotājs/-ja/ māca paškontroles (kā māca vērtēt savu un citu rīcību, darbību), pavērtējuma (kā māca vērtēt mācību rezultātus, kā iepazīstina ar vērtēšanas kritērijiem) paņēmienus
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kā skolēniem izveidotas pašregulācijas stratēģijas; kā skolotājs/-ja/ māca skolēniem plānot savu darbību, izvēlēties mācību paņēmienus, vingrinājumus klasē vai mājās 
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kāda ir bērnu audzinātība, kā skolotājs/-ja/ stundā pievērš skolēnu uzmanību tikumiskām, estētiskām, emocionālām, morālām, garīgām vērtībām, kā tiek īstenota “sirds izglītošana”
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kā mācību stundā īstenot integrēto pieeju, starppriekšmetu saikni
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kā īstenot mācību individualizāciju, ievērojot  mācīšanās stilus
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kā mācīt skolēnus sadarboties pāru darbā, grupu darbā, kā veidot komunikatīvās prasmes u.c.
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