	Kas man ir jāsasniedz?
	Vai es to sasniedzu?

	1. Es zinu, kas ir spēks.
	

	2. Es zinu,kas ir ātrums.
	

	3. Es zinu, kas ir ceļš.
	

	4. Es zinu, kas ir laiks.
	

	5. Es varu aprēķināt ātrumu, ja zināms ceļš un laiks.
	

	6. Es zinu profesijas, kas saistītas ar spēku izmantošanu.
	

	7. Es protu noteikt kustības ātrumu, veicot eksperimentu.
	

	8. Es protu noteikt, kā spēka pielikšana maina kustības ātrumu un virzienu.
	

	9. Es protu mērīt spēka.
	

	     10. Es protu noteikt spēka darbības virzienu.
	


